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| VIGTIGT

VIGTIGT

* Denne forhandlermanual er primaert beregnet til brug for professionelle cykelmekanikere.
Personer, som ikke er erhvervsmaessigt uddannede til samling af cykler, bgr afsta fra at montere komponenterne, selv ved hjeelp
af forhandlermanualerne.
Hvis du finder noget af informationen i manualen uklar, skal du ikke ga videre med monteringen. Kontakt i stedet kebsstedet
eller din lokale cykelhandler med henblik pa assistance.

* Sgrg for at gennemlaese samtlige vejledningsmanualer, som felger med produktet.

* Du ma ikke adskille eller eendre pa produktet pa anden vis end som anfert i denne forhandlermanual.

» Samtlige forhandlermanualer og betjeningsvejledninger er tilgeengelige online pa vores hjemmeside (http://si.shimano.com).

* Brugere, som ikke har nem adgang til internettet, bedes kontakte kgbsstedet, en SHIMANO distributer eller et af SHIMANO
kontorerne angivet ovenfor for at fa en trykt kopi af brugervejledningen.

* Sgrg venligst for at overholde gaeldende regler og lovgivning i det/den land, stat eller region, hvor du driver
forhandlervirksomhed.

Af sikkerhedsmaessige hensyn skal du serge for at laese forhandlermanualen grundigt inden ibrugtagen
og folge den med henblik pa korrekt brug.

De felgende anvisninger skal til enhver tid overholdes for at forhindre personskade og skader pa udstyr og omgivelser.
Instruktionerne er klassificerede efter graden af fare eller skade, der kan opsta ved ukorrekt brug af produktet.

FARE

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfere ded eller alvorlig personskade.

ADVARSEL

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfere alvorlige skader eller dgd.

OBS

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfere personskade eller skade pa udstyr og omgivelser.




I SIKKERHEDSM ASSIGE HENSYN

SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

ADVARSEL

¢ Nar du monterer komponenterne, skal du sgrge for at
felge anvisningerne, der angives i
betjeningsvejledningen.
Det anbefales udelukkende at bruge aegte
SHIMANO-dele. Hvis dele sdsom bolte og matrikker
losner sig eller bliver beskadigede, kan cyklen pludselig
veelte, hvilket kan forarsage alvorlig personskade.
Hertil kommer, at hvis justeringerne ikke udferes
korrekt, kan der opsta problemer, som ger, at cyklen
pludselig kan veelte, hvilket kan forarsage alvorlig
personskade.

. @ Serg for at anvende sikkerhedsbriller eller

beskyttelsesbriller for at beskytte dine gjne ved
udferelse af vedligeholdelsesopgaver sdsom
udskiftning af dele.

* Forhandlermanualen bgr gennemlzeses grundigt og
opbevares et sikkert sted til senere brug.

BEMARK

* Produktgarantien deekker ikke naturlig slitage og
forringelse pa grund af normal brug og elde.




BAGSKIFTER




I SIKKERHEDSM ASSIGE HENSY

SIKKERHEDSMASSIGE HENSY

ADVARSEL

* Sorg for at skaffe forhandlermanualen og lzes den
grundigt, inden du monterer delene.
Lase, slidte eller beskadigede dele kan medfere, at
cyklen veelter, og at rytteren kommer alvorligt til skade.
Det anbefales kraftigt kun at bruge originale
SHIMANO-reservedele.

* Sorg for at skaffe forhandlermanualen og lees den
grundigt, inden du monterer delene.
Hvis justeringerne ikke udfares korrekt, kan kaeden
hoppe af. Det kan resultere i, at du falder af cyklen og
maske kommer alvorligt til skade.

BEMARK

¢ Hvis gearskiftet ikke sker jeevnt, skal du rense for- og
bagskifteren og smeare alle bevaegelige dele.

* Hvis der er sa meget slgr i leddene, at justering ikke er
muligt, ber bagskifteren udskiftes.

* Smer inderkablet og indersiden af yderkablet for brug
for at sikre, at de glider, som de skal.

¢ For at fa en jeevn funktion skal du altid bruge det
angivne yderkabel og den angivne kabelfgrer til
krankboksen.

* Du ber renggre bagskifteren med jeevne mellemrum
og smore alle bevaegelige dele (mekanisme og
drivskiver).

* Hvis du ikke kan justere gearskiftet, skal du kontrollere
paralleliteten i den bageste del af cyklen. Kontroller
0gsa, at kablet er smurt, og at yderkablet hverken er
for langt eller for kort.

* Hvis der opstar unormal stgj fra en drivskive, fordi den
er lgs, ber du udskifte skiven.

* En hgj kabelmodstand pa et stel med indvendig
kabelfering kan pavirke SIS-skiftefunktionen.
Hvis der maerkes noget modstand under grebbetjening,
fungerer SIS-skiftefunktionen ikke normalt, eller der er
et andet problem, tjek, at der er ikke er problem med
inderwire eller bgjningen af yderkablet.

Til MTB / Trekking

* Tandhjulene bgr vaskes med et neutralt rensemiddel
regelmaessigt. Desuden kan bade tandhjulenes og
keedens levetid forlaenges ved at rense keeden med et
neutralt rensemiddel og smere den.

¢ Sgrg altid for at anvende tandhjul med det samme
gruppemeerke, og aldrig i kombination med et
tandhjul fra en anden gruppe.
o

*1
I

[Py YA my ‘-“
@ ) o\, m
3 gy, J. =
)

P l ]
)

*1 Gruppemeerker

¢ Anvend et yderkabel med overskydende leengde, nar
styret er drejet helt til begge sider. Kontroller desuden,
at skiftegrebet ikke stoder mod cykelstellet, nar styret
drejes helt ud til begge sider.

* Der skal anvendes specialfedt til gearskiftekablet. Brug
ikke Premium-fedt eller andre typer fedt. Det kan gore
gearskiftet ringere.

Til LANDEVE)J

* Den ende af yderkablet, hvor aluminiumsheetten sidder,
skal vaere pa gearskiftersiden.

(B)

*1 () )

| |

(A) (©)

*1 Gearskifterside

(A) Aluminiumsheette
(B) Aluminiumsheette (4 mm)

(C) Plastheette

12



I SIKKERHEDSMASSIGE HENSY

¢ Nar kaeden er placeret pa en af de viste mader, kan
keaeden komme i kontakt med tandhjulet, sa det stojer.
Hvis det stojer for meget, skal du flytte kaeden over
pa det naeste storre tandhjul eller det efterfelgende.

Dobbelt Tredobbelt

i Il |l O

klinge

Tandhjul ]I]HD mﬂﬂ ]”l]l]
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I BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING

Kontroller jeevnligt, at der ikke er afstand mellem
geardrop og konsollen som vist pa billedet. Hvis der er
Montering af bagskifter afstand mellem disse to dele, kan der opsta problemer
med gearskiftefunktionen.

BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING BEM/ZRK

B Standardtype

1. Monter bagskifteren.

@ —(A)

B Med beslag

(A) 5 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment

5 mm unbrakonggle
8-10 Nm

(B) (D)

(A) Gaffelende

(B) Beslagbolt

(C) Beslagmotrik
(D) Beslag

(A) Gaffelende Tilspeendingsmoment
(B) Beslag 3-4 Nm

14



I BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING

Ved BMX-type

(A) Gaffelende

(B) Beslag
Tilspeendingsmoment
3-4 Nm
BEMZAERK

Kontroller jeevnligt, at der ikke er afstand mellem
geardrop og konsollen som vist pa billedet. Hvis der er
afstand mellem disse to dele, kan der opsta problemer
med gearskiftefunktionen.

R s O

W Justering af den hgje side

1. Justér stillebolten for den storste gearkrans saledes, at
forerrullen er under yderringen pa det mindste tandhjul,
nar man ser den bagfra.

L

*1 Skruetraekker

(A) Yderring pa mindste tandhjul
(B) Forerrulle

(C) Overste justeringsbolt

W Justering pa den lille klinge

1. Justér stillebolten for den lille gearkrans saledes, at
forerrullen kommer til at ligge pa linje med det storste
tandhijul.

e —(A) (©

*1 Skruetraekker

(A) Sterste tandhjul
(B) Forerrulle

(C) Nederste justeringsskrue

15



I BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING

B Kzaedelaengde

1. Leengden péa A vil variere afhaengig af bevaegelsen i
baghjulsaffjedringen. Derfor kan der komme en stor
belastning pa gearsystemet, hvis keeden er for kort.
Baghjulsaffjedringen seettes i gang og standser, nar
dimension A er helt udstrakt.

2. Montér keeden pa starste tandhjul og starste klinge.
Tilfoj derefter 2 led yderligere til kaedens laengde.

(A) (Q)

& (B)

+
QQO *1

*1 +2 led

(A) Sterste tandhjul
(B) Keede
(C) Sterste klinge

BEMZERK

¢ Hvis baghjulsaffjedringen beveeger sig meget, bliver

keedens sler muligvis ikke ordentligt opfanget, nar

kaeden sidder pa mindste klinge og mindste tandhjul.

Samlingen til baghjulets forskifterplade er udstyret med
en stift eller plade, der forhindrer kaeden i at afspore.
Nar du ferer keeden igennem bagskifteren, skal du fore
den hen til bagskifterhuset fra stifte-/pladesiden som
vist pa illustrationen for at undga, at keeden afsporer.
Hvis keeden ikke fores igennem det rigtige sted, kan
keede eller bagskifter tage skade.

(A) stift/plade til forhindring af kaedeafsporing

16



I BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING

m Afklipning af yderkablet

1. Ved afklipning af yderkablet skal du klippe i den
modsatte ende af maerket. Nar du har skaret, skal du
presse kablet rundt igen, sa kabeldiameteren er den
samme hele vejen igennem.

000

2. Efter beskaeringen skal du fastgore den samme
forseglede yderhaette til enden.

(A)

s
\

—— (]

(A) Stopheette

SHIMAND SI15-5P

e

SHIMANDO SI1S-5P

3. Monter forseglingshaetten med endestop og
gummifoden pa stellets yderkabelstopper.

*1 Serg for ikke at boje denne del.

(A) Forseglingsheette med endestop
(B) Gummiskjold

Hvis bagskifteren bevaeger sig meget, f.eks. pa en cykel
med baghjulsaffjedring, anbefales det, at du udskifter
haetten med den ekstra aluminiumsheette.

Yderkablets leengde ved SHADOW RD

1. Losn B-spaendingens justeringsbolt, indtil den er i samme
stilling som vist pa illustrationen.

(A) B-speendingens justeringsbolt

2. Kontroller, at der er tilstraekkeligt slaek i yderkablet. Ret
derefter yderkablet ind efter holderen pa bagskifterens
nederste kant, og skeer eventuel overskydende leengde
af yderkablet.

— (A)

(B)

(A) Holder til yderkabel
(B) Yderkabel

BEMZERK

Afstanden mellem yderskiven og yderkabelholderen pa
bagskifteren kan aendre sig, nar bagaffjedringen flyttes, sa
bestem leengden af yderkablet ved det punkt, hvor kablet
er leengst.

17



I BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING

W Tilslutning og fastggrelse af kabel 3. Tilslut inderkablet til bagskifteren igen.

1. Tilslut inderkablet til bagskifteren. & @]

(A) Rille

(A) Rille Tilspaendingsmoment

4 mm unbrakonggle/5 mm unbrakonggle
2. Fjernindledende slaphed i kablet, som vist p& 6-7 Nm
illustrationen.

BEMZRK

Serg for, at kablet sidder inde i rillen.

4. Anbring inderkablet, s& margenen er pa ca. 30 mm eller
mindre.
Monter gearets inderheette.

™

*1 Treek

*1 30 mm eller mindre

BEMZERK

Tjek, at inderkablet ikke kommer i karambolage med
hjulegene.
Serg for, at hjulet ikke roterer, mens du udferer dette trin.

18



I BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING

B Brug af B-spaendingens justeringsbolt Kontrol af afstanden mellem det starste tandhjul
og fererrullen (SHADOW RD)

1. Anbring keeden p& mindste klinge og sterste tandhjul,

og drej pedalarmen for at skifte. 1. Seet bagskifteren til det starste tandhjul, og hold hjulet
Juster B-spaendingens justeringsbolt saledes, at stille, mens du tjekker, at afstanden mellem spidsen af
fererrullen ikke kommer i karambolage med tandhjulet forerrullen og spidsen pa det storste tandhjul er inden
og heller ikke kommer s& teet pa kaeden, at keede og for det omrade, der er angivet i skemaet.

forer kommer i kontakt med hinanden. o f
Seet derefter kaeden pad det mindste tandhjul. Gentag '
proceduren ovenfor for at kontrollere, at fererrullen
ikke rgrer tandhjulet.

Gearkombination [A]
11-36T 5-6 mm
11-34T 5-6 mm
11-32T 9-10 mm

*1 Skruetraekker * Nar det lavere gear benytter gearkombinationen af 36T
(A) Storste tandhjul eller 34T, indstilles afstanden til 5-6 mm.
(B) Mindste tandhjul Nar det lavere gear benytter gearkombinationen af 32T,

() B-spaendingens justeringsbolt indstilles afstanden til 9-10 mm.

2. Drej pedalarmen for at skifte gear, og serg for at
gearskiftet er jeevnt.

BEMZERK

Hvis antallet af teender til kassettetandhjulet sendres, skal

du prove at indstille det igen.
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I BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING

B SIS-justering Justering af SIS
Kontrol af placering pa gearhjul Ved skift til 3. tandhjul taellende fra det mindste
tandhjul
1. Betjen skiftegrebet flere gange for at flytte kaeden fra Spaend kabeljusteringsskruen, indtil keeden vender
2. tandhjul talt fra det mindste tandhjul. Drej derpa tilbage til 2. tandhjul talt fra mindste tandhjul.
pedalarmen, mens du trykker p& grebet lige akkurat nok (Med uret)

til at opsamle sloret i grebet.

2. Juster gearenes position ved at dreje
kabeljusteringsskruen.

Optimal indstilling

Den bedste indstilling er, nar skiftegrebet trykkes ind
lige akkurat, sa grebets mellemrum lukkes til, og keeden
rorer det 3. tandhjul (talt fra det mindste tandhjul) og
stojer.

32

(A) Kabeljusteringsskrue
(B) Justeringsbolt

32
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I BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING

Nar ingen lyd hgres overhovedet 3. Betjen grebet for at skifte gear og kontrollér, at der ikke
1. Losn kabeljusteringsskruen, indtil keeden kommer er stgj ved nogen af gearpositionerne.

i bergring med 3. tandhjul, talt fra mindste tandhjul,

og begynder at stgje. (Mod uret)

For at opna bedst mulig SIS-funktion skal du smgre alle
kraftoverferende dele regelmaessigt.

B Kabelholder

(B)

— 1. Udskift fererrullen.

n o

(A) Kabeljusteringsskrue

(B) Justeringsbolt

32

A - (A) Forerrulle

= (B) 3 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment

v 3 mm unbrakonegle
2,5-5 Nm

| ‘ BEM/ERK

\ ‘ Tjek retningen af pilene pa skiven, nar du monterer den.

&

2. Seet grebet tilbage i udgangsposition (positionen, hvor
grebet er i stillingen for 2. tandhjul, teellende fra det
mindste tandhjul, og er sluppet) og drej pedalarmen
med uret. Hvis keeden bergrer 3. tandhjul, talt fra
mindste tandhjul, og stgjer, skal du dreje
kabeljusteringsskruen en smule med uret, indtil stgjen
opherer, og kaeden karer jeevnt. Stop med at dreje, nar
stajen netop ophorer.
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I BAGSKIFTER TIL MTB/TREKKING

B Spandingsskive

1. Fjern farst E-ringen.

(A) E-ring

2. Udskift spaendingsrullen.

e

(A) Speendingspulley

(B) 3 mm unbrakonggle

Tilspaendingsmoment

3 mm unbrakonggle

2,5-5 Nm

BEMZRK

Tjek retningen af pilene pa skiven, nar du monterer den.
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I BAGSKIFTER TIL LANDEVE)J

BAGSKIFTER TIL LANDEVEJ

Montering af bagskifter

Pas pa ved montering, at der ikke opstar deformation, ved at
bolten til justering af vinkelspeending kommer i kontakt med
stop for B-speendingens justeringsskrue.

BEMZRK

¢ Nar der spaendes, skal unbrakonggle veere stukket hele

vejen ind i hullet pa krankboksakselvaerktgjet.

* Brug ikke en unbrakonggle med kuglehoved.

) —{( 11

(A) Unbrakonggle med kuglehoved

Hvis der ikke speendes korrekt, kan fglgende ske:
* Deformation/edeleeggelse af hullet, der umuligger af-
og pamontering.

* Forringet gearskifteydelse.

B Standardtype

(A) 5 mm unbrakonggle
(B) Stop til krankbokshus
(C) B-speendingens justeringsbolt

Tilspsendingsmoment

5 mm unbrakonggle

8-10 Nm

23



I BAGSKIFTER TIL LANDEVE)J

B Beslagtype

(A)

(A) Beslagbolt
(B) Beslag
(C) Gaffelende

(D) Beslagmetrik

Tilspeendingsmoment

Skruenggle
3-4 Nm

Justering af vandring

W Justering af den hgje side

1. Justér stillebolten for den storste gearkrans saledes, at
forerrullen er under yderringen pa det mindste tandhjul
U

€ HH-H { (A)
MC"}V “ \ (B)

i
\

*1 Skruetraekker

(¢

(A) Yderring pa mindste tandhjul

(B) Fgrerrulle

(C) Overste justeringsbolt

B Justering pa den lille klinge

1. Justér stillebolten for den lille gearkrans saledes, at
forerrullen kommer til at ligge pa linje med det storste
tandhijul.

e - -

*1 Skruetraekker

(A) Sterste tandhjul
(B) Forerrulle

(C) Nederste justeringsskrue

B Kzaedelengde

Nar storste tandhjul er 27T eller mindre
(A) (@)

M

*1

*1 Vinkelret pa underlaget

(A) Mindste tandhjul

(B) Kaede

(C) Sterste klinge

(D) Forerrulle

(E) Speendingspulley

(F) Dobbelt keedehjul foran

24



I BAGSKIFTER TIL LANDEVEJ

Nar det storste tandhjul er 28T eller storre

Leeg 2 led til det "mindste antal led, der kan sammenkobles”,

mens kaeden sidder pa savel sterste tandhjul som sterste

klinge.

CCO*1

*1 +2 led

}o)

(A) Sterste tandhjul

(B) Keede

(C) Sterste klinge

(D) Dobbelt keedehjul foran

Ved tre klinger foran (nar sterste tandhjul er 30T
eller mindre)

(A) (@)

@™
® ~.90°

*1 Hgajre vinkel til jorden
Under montering af keede placeres kaeden pa
den stgrste klinge og det mindste tandhjul.
Indstilles sa en linje gennem fererrullen og
spaendingsrullen er 90° eller mere ift. jorden.

(A) Mindste tandhjul

(B) Keede

(C) Sterste klinge

(D) Tredobbelt keedehjul foran

BEMZRK

Ved RD-A070 skal man i stedet folge justeringsmetoden i
"Ved tre klinger foran (nér sterste tandhjul er 32T eller

storre)".

25



I BAGSKIFTER TIL LANDEVE)J

Ved tre klinger foran (nar sterste tandhjul er 32T BEMZ/ZERK
eller starre)
Samlingen til baghjulets forskifterplade er udstyret med

Leeg 2 led til det "mindste antal led, der kan sammenkobles", ) ) )
en stift eller plade, der forhindrer kaeden i at afspore.

mens kaeden sidder pa savel storste tandhjul som sterste ) .
Nar du ferer keeden igennem bagskifteren, skal du fore

klinge.
9 den hen til bagskifterhuset fra stifte-/pladesiden som vist
(A) (9 pa illustrationen for at undga, at keeden afsporer.
| Hvis keeden ikke fores igennem det rigtige sted, kan keede
(B) eller bagskifter tage skade.
(D)
CQO*1
*1 +2led

(A) Sterste tandhjul

(B) Kaede

(C) Sterste klinge

(D) Tredobbelt keedehjul foran

(A) Stift/plade til forhindring af keedeafsporing
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I BAGSKIFTER TIL LANDEVE)J

Montering af kablet

B Afklipning af yderkablet

1. Ved afklipning af yderkablet skal du klippe i den
modsatte ende af maerket. Nar du har skaret, skal du
presse kablet rundt igen, sa kabeldiameteren er den

samme hele vejen igennem.

©0»0

Monter den samme yderhaette som for afklipning af

yderkablet.
(A)

s
\

—— (]

SHIMAND SI15-5P

e

SHIMANDO SI1S-5P

(A) Stopheette

B Tilslutning og fastgorelse af kabel

1. Tilslut inderkablet til bagskifteren.

2

(A) Rille

Tilspeendingsmoment

4 mm unbrakonggle/5 mm unbrakonggle

6-7 Nm

2.

Fjern indledende slaphed i kablet, som vist pa
illustrationen.

*1 Treek

3. Tilslut inderkablet til bagskifteren igen.

2

(A) Rille

Tilspeendingsmoment

4 mm unbrakonggle/5 mm unbrakonggle

6-7 Nm

BEMZERK

Serg for, at kablet sidder inde i rillen.

(A) Rille
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I BAGSKIFTER TIL LANDEVEJ

B Brug af B-spaendingens justeringsbolt

1. Anbring keeden p& mindste klinge og sterste tandhjul,
og drej pedalarmen for at skifte.
Drej derefter B-speendingens justeringsbolt for at justere,
saledes at den gverste forerrulle ikke kommer i
karambolage med tandhjulet, men ikke sa teet pa, at den
rorer kaeden.
Anbring dernaest keeden pa det mindste tandhjul, og
gentag ovenfor beskrevne procedure for at sikre, at
forerrullen ikke kommer i kontakt med tandhjulene.

*1 Skruetraekker

(A) Sterste tandhjul
(B) Mindste tandhjul

(C) B-speendingens justeringsbolt

W SIS-justering

Kontrol af placering pa gearhjul

1. Betjen skiftegrebet flere gange for at flytte kaeden fra 2.
tandhjul talt fra det mindste tandhjul. Drej derpa
pedalarmen, mens du trykker pa grebet lige akkurat nok
til at opsamle sloret i grebet.

*1.2

3\

*1 Ret ud

2. Juster gearenes position ved at dreje
kabeljusteringsskruen.

Optimal indstilling

Den bedste indstilling er, nar skiftegrebet trykkes ind
lige akkurat, sa grebets mellemrum lukkes til, og keeden
rorer det 3. tandhjul (talt fra det mindste tandhjul) og

stojer.
2

3

Justering af SIS

Ved skift til 3. tandhjul tellende fra det mindste
tandhjul

Spaend kabeltenden, indtil keeden vender tilbage til 2.
tandhjul talt fra mindste tandhjul. (Med uret)

(A) Kabeljusteringsskrue

32

32
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I BAGSKIFTER TIL LANDEVE)J

1.

2.

Nar ingen lyd hgres overhovedet

Lasn kabeljusteringsskruen, indtil keeden kommer i
bergring med 3. tandhjul, talt fra mindste tandhjul, og
begynder at stgje. (Mod uret)

(A) Kabeljusteringsskrue

2

A

)
A I

L1

Seet grebet tilbage i udgangsposition (positionen, hvor
grebet er i stillingen for 2. tandhjul, teellende fra det
mindste tandhjul, og er sluppet) og drej pedalarmen
med uret. Hvis keeden bergrer 3. tandhjul, talt fra
mindste tandhjul, og stgjer, skal du dreje
kabeljusteringsskruen en smule med uret, indtil stgjen
ophgrer, og keeden korer jeevnt. Stop med at dreje, nar
stojen netop ophgrer.

Betjen grebet for at skifte gear og kontrollér, at der ikke
er stgj ved nogen af gearpositionerne.

For at opna bedst mulig SIS-funktion skal du smgre alle
kraftoverforende dele regelmaessigt.

1. Udskift drivskiverne med en 3 mm unbrakonggle.

e

(A) 3 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment

3 mm unbrakonggle

2,5-5 Nm
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SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

ADVARSEL

* Sorg for at skaffe forhandlermanualen og lzes den
grundigt, inden du monterer delene.
Lase, slidte eller beskadigede dele kan medfere, at

cyklen veelter, og at rytteren kommer alvorligt til skade.

Det anbefales kraftigt kun at bruge originale
SHIMANO-reservedele.

* Sorg for at skaffe forhandlermanualen og lees den
grundigt, inden du monterer delene.
Hvis justeringerne ikke udfares korrekt, kan kaeden
hoppe af. Det kan resultere i, at du falder af cyklen og
maske kommer alvorligt til skade.

BEMARK

* Hvis gearskiftet ikke sker jeevnt, skal du rense for- og
bagskifteren og smeare alle beveegelige dele.

* Hvis leddene er sa lgse, at justering ikke er muligt, ber
bagskifteren udskiftes.

* Smer inderkablet og indersiden af yderkablet for brug
for at sikre, at de glider, som de skal.

* For at fa en jeevn funktion skal du altid bruge det
angivne yderkabel og den angivne kabelfgrer til
krankboksen.

Til MTB / Trekking

* Nar kaeden er placeret i den viste stilling, kan keeden
komme i kontakt med klingerne eller forskifteren, sa
det stgjer. Hvis det stojer for meget, skal keeden skiftes
over pa det naeste starre tandhjul eller det
efterfelgende.

Figur 1
Tredobbelt

Figur 2
Dobbelt

S0 ) ]|l
Moo | oo 00 | Jooc)

* | stel med affjedring vil kaedestraebervinklen variere,
alt efter om der kores pa cyklen eller ej.

Tandhjul

* Nar der ikke kores pa cyklen, og kaeden er pa den
storste klinge foran og pa det mindste tandhjul bagest,
kan kaeden komme i kontakt med kaedeforerens
yderplade pa forskifteren.

Til LANDEVEJ

* Nar kaeden er placeret i den viste stilling, kan keeden
komme i kontakt med klingerne eller forskifteren,
sa det stojer. Hvis det stgjer for meget, skal keeden
skiftes over pa det naeste storre tandhjul eller det
efterfelgende.

Dobbelt Tredobbelt

wers ||| 0l 1]

klinge

o | 0 |
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I FORSKIFTER TIL MTB/TREKKING

FORSKIFTER TIL MTB/TREKKING

BEMZERK

Ved montering af komponenter pa et kulfiberstel/-styr skal
tilspeendingsmomentet kontolleres som anbefalet af
producenten af kulfiberstellet eller -komponenten for ikke
at beskadige kulfibermaterialet pa grund af for hgjt
tilspaeendingsmoment eller utilstreekkelig holdekraft pa
grund af for lavt tilspeendingsmoment.

Justér, sa der er en afstand pa 1-3 mm mellem ksedefgrerens
yderplade og den stoerste klinge. (Geelder alle typer)

(A)
i

—(B)

=

*1 1-3mm

(A) Keedefgrer
(B) Sterste klinge

Cykler med affjedring har forskellige stillinger, alt efter om
rytteren sidder pa cyklen eller ej. Se tegningen for
montering og justering af SIS med en person siddende pa
cyklen.

B Med band

1. Nar der bruges adapter, skal den monteres som vist pa
billedet i forhold til front- eller bag-speendeband.

*1 Skal flugte

(A) Adapter

(B) Speendeband front/bag

Ved brug af band forrest, der ikke har plan bagside
Brug en metaladapter til et front-spaendeband, der ikke
har plan bagside.

o

(B)

*1 Plan bagside
*2 lkke plan bagside

(A) Front-spaendeband

(B) Metaladapter
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Ved brug af band forrest med plan bagside

Der skal anvendes en rund plastadapter, hvis det forreste
band har en plan bagside. Plastadaptere af square-type
kan ikke anvendes.

*1

(A)

(B)

*1 Plan bagside
*2 lkke plan bagside

(A) Front-speendeband

(B) Rund plastadapter

Til SM-AD16/SM-AD17

Treek den dobbeltkleebende tape af bandadapterne
(der kan skiftes mellem for og bag), og fastger derefter
bandadapterne ved at fasttrykke dem pa
fastgeringsbdndene med de bredere ender vendt mod
haengslet, som vist pa illustrationen.

*1 Smallere

*2 Bredere

(A) Bandadapter

(B) Fastgeringsband

BEMZERK

Disse bandadaptere fas i to storrelser: Str. S (SM-AD16S/
AD17S/diameter pa 28,6 mm) og str. M (SM-AD16M/AD17M/
diameter pa 31,8 mm).
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I FORSKIFTER TIL MTB/TREKKING

2. Nar du forsigtigt har spaendt fastspaendingsbolten,
placeres den flade del af kaedefgrerens yderplade i
parallel linje med overfladen af den starste klinge.
Nar justeringen er fuldfert, strammes spaendebolten.

(%)

74@

(A) 5 mm unbrakonggle
(B) Starste klinge

(%)

(A)

(B)

*1 1-3mm

(A) Keedefererens yderplade
(B) Sterste klinge

Tilspsendingsmoment

5 mm unbrakonggle

5-7 Nm

B Type E

1. Forskifterens beslag flugtes med krankboksens position
og fastspeendes med en bolt.

(A) Forskifter
(B) Bolt
(C) Krankboksens position

Tilspsendingsmoment
5-7 Nm

2. Indsaet krankboksadapteren som vist i illustrationen og
spaend den fast.

(A) Adapter
(B) Forreste kaedehjul

Tilspsendingsmoment
35-50 Nm
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B Type E (modeller uden krankboksplade)

Spaend med laseboltene til krankboksmontering.
Placeringen varierer afheaengig af antal gearhjulstaender.
Se tegningen for korrekt placering.

*1 Eksempel: Ved brug af unbrakoneggle

(A) Bolt til montering pa krankboks
(B) Montering pa krankboks
(C) Beslag

BEMZRK

SHIMANO leverer ikke bolte til montering pa krankboksen.

Monteringsposition

*1 Dobbelt: Sterste klinge 38T
Tredobbelt: Storste klinge 40T

*2 Dobbelt: Sterste klinge 40T
Tredobbelt: Storste klinge 42T
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I FORSKIFTER TIL MTB/TREKKING

B Direkte montering

1. Juster forskifteren i hgjden. Den flade del af keedefererens yderplade skal ligge direkte over og parallelt med den storste
klinge. Speend fast med unbrakonagle (5 mm).

(A) Kaedehjul (storste klinge)
(B) Keedefgrer

(C) 5 mm unbrakonggle

Tilspaendingsmoment

5 mm unbrakonggle

5-7 Nm

[1] 155,5 mm
(Fra midten af krankboksen)
*1 Dobbelt: 42T

*2 Dobbelt: 40T
Tredobbelt: 42T

*3 Dobbelt: 38T

[2] 159,5 mm

(Fra midten af krankboksen)
*1 Dobbelt: 44T

*2 Dobbelt: 42T

*3 Dobbelt: 40T
Tredobbelt: 42T
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Fastggrelse af kabel og SIS-justering 2. Afstanden mellem kaedefgrerens inderplade og kaeden
(2 klinger foran) skal vaere 0-0,5 mm.

W Justering af den lave side

1. Seet kaeden pa den mindste klinge foran og det starste

tandhjul bagpa.
(A)
*2
®
(B)
*1 Nedre
*2 Qvre

*3 Kablets indekspunkt

(A) Mindste klinge
(B) Sterste tandhjul

*1 Topswing

*2 Downswing

*3 0-0,5 mm

(A) Keedefererens inderplade
(B) Keede
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B Montering af kablet Optraekning

Brug skiftegrebet med funktionsomskifteren i position x2. @I

Information om hvordan man skifter fra x3 til x2 kan ses i
forhandlermanualens afsnit om vedligeholdelse af RAPIDFIRE
Plus-skiftegrebet. o

Top Swing (fzelles for type E og bandtype)

\\
\\
)

A

1. Stram kabelmonteringsbolten med en skruenagle eller
unbrakonggle.

Nedtraekning

)

—(A)

(A) 5 mm unbrakonggle/9 mm fastnegle

Tilspaendingsmoment

5 mm unbrakonggle/9 mm fastnagle

5-7 Nm

A\

—(A) BEMZRK

_ For kablet igennem som vist.

(A) 5 mm unbrakonggle/9 mm fastnegle

Tilspeendingsmoment

5 mm unbrakonggle/9 mm fastnagle
5-7 Nm

BEMZERK (A) Kabelmonteringsbolt

For kablet igennem som vist.

(A) Kabelmonteringsbolt
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Down Swing (med band)

1.

Spaend kabelmonteringsbolten med en unbrakongagle.

Nedtraekning

Tilspeendingsmoment

5 mm unbrakonggle

5-7 Nm

BEMZERK

For kablet igennem som vist.

(A) Kabelmonteringsbolt

Type med anden udformning

(A) Kabelmonteringsbolt

Optraekning

(%)

Tilspaendingsmoment

5 mm unbrakonggle

5-7 Nm
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Down Swing (med direkte montering)

1.

Spaend kabelmonteringsbolten med en unbrakongagle.

Nedtraekning

Tilspeendingsmoment

5 mm unbrakonggle

5-7 Nm

BEMZERK

For kablet igennem som vist.

(A) Kabelmonteringsbolt

Type med anden udformning

(A) Kabelmonteringsbolt

Optraekning

e

Tilspeendingsmoment

5 mm unbrakonggle

5-7 Nm

2. Saml kabelslaekket op og fastgar det til forskifteren som
vist pa illustrationen.

Nedtraekning

*1 Treek

Optraekning

*1‘

*1 Trek
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W Justering af kabelspaendingen

1. Anbring keeden pa den sterste klinge og det storste

tandhijul.

(A)
\'4 %
T !
* 1 *2
L @
A
*3
(B)
*1 Nedre
*2 Qvre

*3 Kablets indekspunkt

(A) Sterste klinge
(B) Sterste tandhjul

2. Afstanden mellem kaedefgrerens inderplade og kaeden
skal veere 0-0,5 mm.

*1 0-0,5 mm

(A) Keedefgrerens inderplade
(B) Kaeede

(C) Kabeljusteringsskrue
(D) Kabeljusteringsanordning
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W Justering af den hgje side

1. Seet kaeden pa den starste klinge foran og det mindste
tandhjul bagpa.

(A)
*2
]
A
*3
(B)
*1 Nedre
*2 Qvre

*3 Kablets indekspunkt

(A) Sterste klinge
(B) Mindste tandhjul

2. Justér, s& afstanden mellem kaedeforerens yderplade og
keeden er 0-0,5 mm.

I

SO
f —— '\.B/'
/ | /i
) I

*1 Topswing
*2 Downswing
*3 0-0,5mm

(A) Kaeedefererens yderplade
(B) Kaede

B Fejlsogeskema

Efter bundjustering, fastgerelse af kablet, justering af
kabelspeending og topjustering betjenes skiftegrebet for at
tjekke gearskiftet.

(Dette geelder ogsa, hvis gearskiftet gar stramt).

* Drej bolten 1/8 omgang ved hver justering.

Hvis kaeden falder af i kranksiden.

Drej den gverste justeringsskrue med uret

Hvis det er sveert at skifte fra den mindste klinge til den storste
klinge.

Stram kablet. Hvis det ikke hjeelper, skal den gverste justeringsskrue
drejes mod uret

Hvis det er sveert at skifte fra den storste klinge til den mindste
klinge.

Drej justeringsbolten til laveste gear mod uret. Hvis dette ikke gor
situationen bedre, sa lgsn kablet.

Hvis kaeden falder af i krankbokssiden.

Drej den nederste justeringsskrue med uret
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Fastgorelse af kabel og SIS-justering (3

klinger foran)

W Justering af den lave side

1. Afmonter den dimensionerede justeringsklods.

(A) Dimensioneret justeringsklods

2. Seet kaeden pa den mindste klinge foran og det storste

tandhjul bagpa.

*1
*2
*3
*4

Nedre
Midterst

Qvre

Kablets indekspunkt

(A)
*2 *3
@ ©
(B)

(A)
(B)

Mindste klinge
Stgrste tandhjul

3. Afstanden mellem keedefarerens inderplade og kaeden
skal veere 0-0,5 mm.

*1 Topswing
*2 Downswing

*3 0-0,5 mm

(A) Keedefererens inderplade
(B) Keede

B Montering af kablet

Brug skiftegrebet med funktionsomskifter og indstil det til
position x3. Information om hvordan man skifter fra x2 til x3
kan ses i forhandlermanualens afsnit om vedligeholdelse af
RAPIDFIRE Plus-skiftegrebet.

Kablet kan fastgeres pa hver FD-type pa samme made som
ved det dobbelte. Se 'Fastgerelse af kabel og SIS-justering
(dobbelt klinge foran)'.
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W Justering af den hgje side W Justering af kabelspaendingen
1. Seet kaeden pa den starste klinge foran og det mindste 1. Anbring kaeden pa den mellemste klinge og det sterste
tandhjul bagpa. tandhijul.
(A) (A)

*2 *3 '23
& ® &
‘ &5
*4
(B) (B)
*1 Nedre *1 Nedre
*2 Midterst *2 Midterst
*3 Qvre *3 Qvre
*4 Kablets indekspunkt *4 Kablets indekspunkt
(A) Sterste klinge (A) Midterste klinge
(B) Mindste tandhjul (B) Sterste tandhjul
2. Justér, sa afstanden mellem kaedefgorerens yderplade og BEMZERK
keeden er 0-0,5 mm.
Justér grebet efter at have fort det oppefra og til
*3 midterposition — ikke nedefra og til midterposition.

.
=g Ll

|

gl ==
> B i -—
,-'l .'|]||H|\w A

*1 Nedre

*2 Midterst

*3 Qvre

*4 Kablets indekspunkt

*1 Topswing
*2 Downswing

*3 0-0,5mm

(A) Keedeforerens yderplade
(B) Kaede
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2. Afstanden mellem kaedefgrerens inderplade og keaeden
skal veere 0-0,5 mm.

*1 0-0,5 mm

(A) Keedefgrerens inderplade
(B) Kaede
(C) Kabeljusteringsskrue

(D) Kabeljusteringsanordning

B Fejlsogeskema

Efter bundjustering, fastgerelse af kablet, justering af
kabelspeending og topjustering betjenes skiftegrebet for at
tjekke gearskiftet.

(Dette geelder ogsa, hvis gearskiftet gar stramt).

*

Drej bolten 1/8 omgang ved hver justering.

Hvis kaeden falder af i kranksiden.

Drej den gverste justeringsskrue med uret

Hvis det er sveert at skifte fra den midterste klinge til den storste
klinge.

Stram kablet. Hvis det ikke hjeelper, skal den gverste justeringsskrue
drejes mod uret

Hvis det er sveert at skifte fra den storste klinge til den midterste
klinge.

Lasn kablet

Hvis kaeden falder af i krankbokssiden.

Drej den nederste justeringsskrue med uret

Hvis kaeden springer over den midterste klinge ved skift fra den
storste klinge.

Stram kablet

Hvis det er svaert at skifte fra den midterste klinge til den mindste
klinge.

Drej den nederste justeringsskrue mod uret
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FORSKIFTER TIL LANDEVEJ

BEMZERK

Ved montering af komponenter pa et kulfiberstel/-styr skal
tilspeendingsmomentet kontolleres som anbefalet af
producenten af kulfiberstellet eller -komponenten for ikke

at beskadige kulfibermaterialet pa grund af for hgjt
tilspaeendingsmoment eller utilstreekkelig holdekraft pa
grund af for lavt tilspeendingsmoment.

1. Nar der bruges adapter, skal den monteres som vist pa
billedet i forhold til front- eller bag-speendeband.

*1 Skal flugte

(A) Adapter
(B) Speendeband front/bag

Ved brug af band forrest uden plan bagside

Brug en metaladapter til et front-speendeband, der ikke
har plan bagside.

-

(B)

*1 Plan bagside
*2 lkke plan bagside

(A) Front-speendeband
(B) Metaladapter

2. Justér, sa der er en afstand p& 1-3 mm mellem
keedefgrerens yderplade og den stegrste klinge.
Nar du forsigtigt har spaendt fastspaendingsbolten,
placeres den flade del af keedefererens yderplade
i parallel linje med overfladen af den sterste klinge.

Kaedefgreren ma ikke placeres som vist nedenfor.

*1 1-3mm

(A) Kaedefererens yderplade
(B) Sterste klinge
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3. Narjusteringen er fuldfert, strammes spaendebolten. Fastgarelse af kabel og SIS-justering )

klinger foran)

B Betjening af greb og kablets indekspunkt

Gearskifte fortil (standardtype)

(A) 5mm unbrakonogle/9 mm fastnogle *1 Fra den storste til den mindste klinge

*2 Fra den mindste til den storste klinge

(A) Greb [a]
(B) Greb [b]

Tilspaendingsmoment

5 mm unbrakonggle/9 mm fastnagle

5-7 Nm Nar grebet [a] betjenes
%*1 *2
@ @ o )
*3 *4
A - - A
) 3 3
*1 Nedre
*2 Qvre
*3 L-trim
*4 T-trim

*5 Kablets indekspunkt
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Gearskifte fortil (tommelfingerskift)

(A) L |
*2

*1 Fra den storste til den mindste klinge

*2 Fra den mindste til den sterste klinge

(A) Greb [a]
(B) Greb [b]

Nar grebet [b] betjenes

*1

*
ON

®

»
-h"

*3

A = 4 -

*5

*1 Nedre
*2 Qvre
*3 L-trim
*4 T-trim
*5 Kablets indekspunkt

B Montering af kablet

1. Kontrollér, at grebet [b] er sat i lav position ved at

betjene det 2 eller flere gange, for inderkablet
fastgeres.

2. Nar du har fastgjort kablet, fjernes den overskydende
kabelleengde som vist pa illustrationen. Fastger derefter

igen kablet til forskifteren.

9

*1 Treek

Tilspsendingsmoment

5 mm unbrakonggle

6-7 Nm
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W Justering af den lave side

1.

2.

Seet keeden pa den mindste klinge foran og det storste
tandhjul bagpa.

(A)
*2
. . 4 ®
*3 * 4
(B)
*1 Nedre
*2 Qvre
*3 L-trim
*4 T-trim

(A) Mindste klinge
(B) Sterste tandhjul

Afstanden mellem keedeforerens inderplade og kaeden
skal vaere 0-0,5 mm.

ERgRin

=

[T1

o \ . ‘
eTaT®
_AlL*

*1 0-0,5mm

(A) Keedefererens inderplade
(B) Kaede

W Justering af kabelspaendingen

1. Anbring keeden pé den starste klinge og det starste
tandhijul.

(A)
*2
@ & ®
*3 *4
A
(B)
*1 Nedre
*2 Qvre
*3 L-trim
*4 T-trim
(A) Sterste klinge

(B)

Storste tandhjul
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2. Afstanden mellem kaedefgrerens inderplade og keaeden
skal veere 0-0,5 mm.

*1 0-0,5mm

(A) Keedefgrerens inderplade
(B) Kaede

(C) Kabeljusteringsskrue
(D) Kabeljusteringsanordning

W Justering af den hgje side

1. Seet kaeden pa den starste klinge foran og det mindste
tandhjul bagpa.

(A)
*2
@ B &
*3 *4 ‘
(B)
*1 Nedre
*2 Qvre
*3 L-trim
*4 T-trim
(A) Sterste klinge

(B)

Mindste tandhjul

2. Justér, sa afstanden mellem kaedeforerens yderplade og
keeden er 0-0,5 mm.

*1 0-0,5mm

(B)

(A) Keedefererens yderplade

Kaede

50



I FORSKIFTER TIL LANDEVEJ

B Fejlsogeskema

Efter bundjustering, fastgerelse af kablet, justering af
kabelspeending og topjustering betjenes skiftegrebet for at
tjekke gearskiftet.

(Dette geelder ogsa, hvis gearskiftet gar stramt).

* Drej bolten 1/8 omgang ved hver justering.

Hvis kaeden falder af i kranksiden.

Drej den gverste justeringsskrue med uret

Hvis det er sveert at skifte fra den mindste klinge til den storste
klinge.

Stram kablet. Hvis det ikke hjaelper, skal den gverste justeringsskrue
drejes mod uret

Hvis det er sveert at skifte fra den storste klinge til den mindste
klinge.

Drej den nederste justeringsskrue mod uret

Hvis kaeden falder af i krankbokssiden.

Drej den nederste justeringsskrue med uret

Fastgorelse af kabel og SIS-justering (3

klinger foran)

B Betjening af greb og kablets indekspunkt

Gearskifte fortil (standardtype)

*1 Fra den storste til den mindste klinge

*2 Fra den mindste til den storste klinge

(A) Greb [a]
(B) Greb [b]

Nar grebet [a] betjenes

*1 *2 *3
@ L @ @ . 9
*4 *5 *6
& — & & & ‘

3 4 L el
*1 Nedre
*2 Midterst
*3 Qvre
*4 L-trim
*5 M-trim
*6 T-trim

*7 Kablets indekspunkt
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Gearskifte fortil (tommelfingerskift)

™\ AR
\/” - f\:l .’_‘/’ \:%
: { \ =N I."f 5 @ /]
1 f (B) =2/
o/  &AY
‘I"-. II\-\ Il |
\\\\. II I|
\ |I |
\ |
\ |
(A) — (A) — |
Y x2 |

*1 Fra den storste til den mindste klinge

*2 Fra den mindste til den sterste klinge

(A) Greb [a]
(B) Greb [b]

Nar grebet [b] betjenes

*1
*2
*3
*4
*5
*6

*7

Nedre
Midterst
Qvre
L-trim
M-trim
T-trim

Kablets indekspunkt

W Justering af den lave side

1. Afmonter den dimensionerede justeringsklods.

(A) Dimensioneret justeringsklods

2. Seet kaeden pa den mindste klinge foran og det starste
tandhjul bagpa.

(A)

*1

*2
*3
*4
*5
*6
*7

Nedre
Midterst
Qvre
L-trim
M-trim
T-trim

Kablets indekspunkt

(A)
(B)

Mindste klinge
Storste tandhjul

3. Afstanden mellem kaedefererens inderplade og kaeden
skal veere 0-0,5 mm.

i

(A) s
i 4
B w@ |
AT O |
*1
*1 0-0,5mm

(A) Keedefererens inderplade
(B) Kaede
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B Montering af kablet W Justering af den hgje side

1. Kontrollér, at grebet [b] er sat i lav position ved at 1. Seet kaeden pa den starste klinge foran og det mindste
betjene det 3 eller flere gange, for inderkablet tandhjul bagpa.
fastgeres. (A)

2. Nar du har fastgjort kablet, fjernes den overskydende
kabelleengde som vist pa illustrationen. Fastger derefter H
igen kablet til forskifteren.

9

)
&4 (B)
*2 *3
. 4 . 4 @ . 4 .
*4 *5 *6
A
*7
*1 Nedre
*2 Midterst
*3 Qvre
*4 L-trim
*5 M-trim
*1 Treek *6 T-trim

*7 Kablets indekspunkt

Tilspeendingsmoment

(A) Sterste klinge

5 mm unbrakonggle . .
(B) Mindste tandhjul

6-7 Nm
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2. Justér, sa afstanden mellem kaedeforerens yderplade og W Justering af kabelspaendingen

kaeden er 0-0,5 mm.

1. Anbring kaeden pa den mellemste klinge og det sterste
tandhijul.
(A)
(B)
*1 *2 *3
*— & & @ &
*4 *5 *6
A = :
*7
*1 Nedre
! *2 Midterst
*1 0-0,5 mm *3 Qvre
(A) Kaedefererens yderplade *4 L-trim
(B) Kaeede *5 M-trim
*6 T-trim
*7 Kablets indekspunkt
(A) Midterste klinge
(B) Sterste tandhjul
BEMZAERK

Justér grebet efter at have fort det oppefra og til
midterposition — ikke nedefra og til midterposition.

* 1 *2 *3
- @ @ & ®
* 4 *5 *6

&
*1 Nedre
*2 Midterst
*3 Qvre
*4 L-trim
*5 M-trim
*6 T-trim

*7 Kablets indekspunkt

54



I FORSKIFTER TIL LANDEVE)J

2. Afstanden mellem kaedefgrerens inderplade og keaeden
skal vaere 0-0,5 mm.

*1 0-0,5mm

(A) Keedeforerens inderplade
(B) Kaede

(O) Kabeljusteringsskrue
(D) Kabeljusteringsanordning

B Fejlsogeskema

Efter bundjustering, fastgerelse af kablet, justering af
kabelspeending og topjustering betjenes skiftegrebet for at
tjekke gearskiftet.

(Dette geelder ogsa, hvis gearskiftet gar stramt).

*

Drej bolten 1/8 omgang ved hver justering.

Hvis kaeden falder af i kranksiden.

Drej den gverste justeringsskrue med uret

Hvis det er sveert at skifte fra den midterste klinge til den storste
klinge.

Stram kablet. Hvis det ikke hjeelper, skal den gverste justeringsskrue
drejes mod uret

Hvis det er sveert at skifte fra den storste klinge til den midterste
klinge.

Lasn kablet

Hvis kaeden falder af i krankbokssiden.

Drej den nederste justeringsskrue med uret

Hvis kaeden springer over den midterste klinge ved skift fra den
storste klinge.

Stram kablet

Hvis det er svaert at skifte fra den midterste klinge til den mindste
klinge.

Drej den nederste justeringsskrue mod uret
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VEDLIGEHOLDELSE

Hvis gearskiftet bliver ujaevnt, skal forskifteren renses og
leddene smgres som vist pa tegningen.

Paloddet type

<

(A) —

— (A)

(A) Led

/"""‘\<:>

(A) Led

Type E

(A) Led

Direkte montering

—(A)

(A) Led
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I SIKKERHEDSM ASSIGE HENSYN

SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

ADVARSEL

"Vedligeholdelsesintervallerne afhaenger af brug og cykelforhold. Rens kaeden og QUICK-LINK'et regelmaessigt med et egnet
kaederensemiddel. Anvend aldrig alkali- eller syrebaserede oplgsningsmidler som f.eks. rustfjerner. Hvis du bruger sadanne
oplosningsmidler, kan kaeden eller QUICK-LINK'et knseekke og medfare alvorlig personskade.”

* For at opna god gearskifteydelse, har CN-HG900-11/HG700-11/HG600-11, CN-M981/HG95/HG75/HG54,
CN-7901/6701/5701/4601, CN-E6090-10 forside og bagside. Siderne er markerede, sa kaeden vender den rigtige vej, nar den
er monteret. Kseden skal monteres i den rigtige retning for at fungere optimalt. Hvis den installeres, sa den vender modsat,
kan kaden falde af og forarsage, at cyklen veelter, og at du kommer alvorligt til skade.

¢ Kontrollér keeden og QUICK-LINK'et for skader (deformation eller revner), keedeoverkamning eller andre uregelmaessigheder
sasom utilsigtet gearskifte. Hvis der opstar nogen problemer, skal du henvende dig til en forhandler eller et cykelvaerksted.
Der er risiko for, at keeden knaekker eller QUICK-LINK'et adskilles, og at cyklen vaelter.

* Der ma kun bruges de modeller af vaerktej og samlenitte, som vist i tabellen, til at samle kaeden. Hvis der bruges uegnede

samlenitter eller veerktgj til samling af kaeden, er samlenitten muligvssssssis ikke veere tilstraekkelig steerk med risiko for, at
keeden kan knaekke eller falde af. Hvis der anvendes et QUICK-LINK til at tilslutte keeden, henvises til afsnittet "QUICK-LINK".

Kzede Forstaerket samlenitte/QUICK-LINK Veerktoj
11 gear @D[H
CN-9000/6800 1 1 Itgng
CN-HG900-11/HG700-11/HG600-11
*1 5,8 mm
Alle 11-gears kaeder TL-CN10
Til MTB/Trekking/E-BIKE
supersmal 10-trinskeede
CN-M981/HG95/HG75/HG54/
E6090-10
(CN-M980/HG94/HG74 EOL)
Til landevejscykel med dobbelt (% 2 G]]]m ‘ ‘ J )
krank \ /
supersmal 10-trinskeede € *3 4
Sasom CN-7901/6701/5701/4601
Til landevejscykel med tredobbelt *1 medrille [2] TL-CN34
krank *2 med rille [3] Itgmgi
supersmal 10-trinskeede % g
3 5,85 -
Sasom CN-7801/6600/5600 mm TL-CN28
TL-CN27
I
Supersmal 9-gearskeede G ‘ ‘ ‘ :| Solv
Sasom CN-YM81/7701/HG93/E6070-9 e *1 >
*1 6,5mm
Smal 8-, 7- og 6-gearskaede G ‘ m [ ] J Sort
Sasom CN-HG50/HG40 < *1 >
*1 7,1 mm
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* Hvis det er ngdvendigt at justere keedens leengde pga. eendringer i antal tandhjulstaender, ma kaeden ikke adskilles, hvor
keeden er samlet med en forsteerket samlenitte. Keeden bliver beskadiget, hvis den adskilles et sted, hvor den er samlet med
en forsteerket samlenitte.

(A) Forstaerket samlenitte

(B) Ledstift

(B)

* Nar du igen justerer keedens laengde, skal du serge for at indsaette den forstaerkede samlenitte fra samme side, som
keedeskeereren blev indsat fra (samme retning som da keeden blev skaret).

11-, 10-trinskaede (ampul-stifttype)

» Efter justering skal du kontrollere, at samlenitten er som vist, ved at fore en finger hen over den. (stiften stikker en anelse ud,
nar knaekstiften er fjernet)

!_ (A) *1 Stikker en anelse ud
- (A) Ledoverflade

(B) Samlenitte

(B)

) E——

9-, 8-, 7- og 6-gearskaede
* Tjek, at samlenitten rager lige langt ud pa begge sider af keeden efter sammenkaedningen.

L *1 Skal vaere ens

1 - - *2 Tilslutning

*1

-
8

CN-NX10

» Tjek, at samlenitten rager lige langt ud pa begge sider af keeden efter sammenkadningen. Drej tilslutningsomradet, sdledes at
kaeden bevaeger sig ubesveeret.

*2 *1 Skal veere ens
r 4 *2 Tilslutning
— ; — E
] ‘ *1
. ]
:_. T T | ‘
1

59



I SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

BEMARK

* CN-E6090-10/CN-E6070-9 kan udelukkende bruges i kombination med enkeltklinge fortil.

* Som vist pa Fig. [A] anbefaler vi kraftigt at seette samlenitten i yderleddets forreste hul i kereretningen.
Kaedens styrkeniveau forsteerkes sammenlignet med metoden i Fig. [B].

*1 Rotation af kranken

(A) Indre led
(B) Ydre led
(C) Samlenitte

* Du skal regelmaessigt vaske klingerne/gearhjulene med et neutralt rensemiddel, og derefter smgre dem igen. Desuden kan
bade kaedens og QUICK-LINK'ets levetid forleenges ved at renggre dem med et neutralt rensemiddel og smere dem.

Til CN-HG900-11/HG700-11/HG600-11, CN-M981/HG95/HG75/HG54, CN-7901/6701/5701/4601, CN-E6090-10

* For god gearskiftefunktion har de en forside og en bagside, som skal vende i den rigtige retning.

* Siden med meerket, der vises i illustrationen, er forleens-siden (udvendig side).

CN-M981/HG95/HG75/HG54/E6090-10
(CN-M980/HG94/HG74 EOL)

CN-7901/6701/5701/4601

Forleens (udvendig side)

CEDECEDNC)

Forleens (udvendig side)

CEORO=CD=D

Bagleens (indvendig side)

CROEOICRON;

Bagleens (indvendig side)

T = AT
DECEO=EE

O=0)

CN-HG900-11/HG700-11/HG600-11

Forleens (udvendig side)

7~ N N N

Bagleens (indvendig side)

R
CRONCRG)
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KADESAMLENITTE

Anvendelsesmetode

1. Iszet samlenitten.

i
;

Y

%_l;,lg

i

2. Tryk samlenitten i med et kaedeskillerveerktgj.

(A) Keedeveerktoj

3. Knak den overskydende del af samlenitten.

cO

BEMZERK

Seet kaeden pa kaedeskilleren som vist pa billedet, nar du
anvender kaedeskaerevaerktojet. korrekt i keedeskilleren,

gar indstillingspladen i stykker.
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QUICK-LINK

ADVARSEL

Et QUICK-LINK ma ikke genanvendes efter afmontering.
Hvis et QUICK-LINK genbruges, er der risiko for, at det vil
losne sig og falde af, hvilket kan fa cyklen til at vaelte og
medfgre alvorlige uheld.

"Vedligeholdelsesintervallerne afhaenger af brug og
cykelforhold. Rengor kaeden og QUICK-LINK et
regelmaessigt med en velegnet keederens. Anvend
aldrig alkali- eller syrebaserede oplgsningsmidler som
f.eks. rustfjerner. Ellers kan kaeden eller QUICK-LINK'et
knaekke med risiko for alvorlig personskade."

* Huvis det er ngdvendigt at justere kaedens laengde pa
grund af en aéendring i antallet af tandhjulstaender, skal
du skeere et andet sted end dér, hvor keeden er blevet
samlet med et QUICK-LINK. Keedeskeaereren beskadiges,
hvis kaeden skaeres pa et sted, hvor den er blevet
samlet med et QUICK-LINK.

* Kontrollér keeden og QUICK-LINK'et for skader
(deformation eller revner), keedeoverkamning eller
andre uregelmaessigheder sasom utilsigtet gearskifte.
Hvis der opstar nogen problemer, skal du henvende dig
til en forhandler eller et cykelvaerksted. Der er risiko for,
at kaeden knaekker eller QUICK-LINK'et adskilles, og at
cyklen veelter.

* Ved udskiftning af keeden med en ny skal
QUICK-LINK'et ogsa udskiftes. Hvis du ikke udskifter
QUICK-LINK'et, kan det knaekke med risiko for at veelte.

* Ved fastgering af QUICK-LINK'et skal stifterne pa
samleleddene trykkes helt ind og fastgeres i
samleledshullerne.

¢ Nar du monterer komponenterne, skal du sgrge for at
felge anvisningerne, der angives i
betjeningsvejledningen.
Det anbefales udelukkende at bruge aegte
SHIMANO-dele. Hvis justeringerne ikke udfgres korrekt,
kan keeden hoppe af og resultere i, at du falder af
cyklen og komme alvorligt til skade.

Kaeder, som er kompatible med QUICK-LINK

Modelnr.
QUICK-LINK Kompatible kader
SM-UG51 Alle 6, 7 og 8-gears keeder
SM-CN900-11 Alle 11-gears kaeder

* Ved fastgering af SM-CN900-11 skal pilen pa overfladen
vende i krankens omdrejningsretning set fra fronten.
Hvis fastgering ikke udferes korrekt, kan SM-CN900-11
friggres, sa cyklen veelter.

(A) QUICK-LINK
(B) Pil
(C©) Krank

¢ Laes disse tekniske serviceanvisninger grundigt, og
opbevar dem et sikkert sted til senere brug.

BEMARK

* Du skal regelmaessigt vaske klingerne/gearhjulene med
et neutralt rensemiddel, og derefter smere dem igen.
Desuden kan bade kaedens og QUICK-LINK'ets levetid
forleenges ved at renggre dem med et neutralt
rensemiddel og smgre dem.

* QUICK-LINK'et skal afmonteres med SHIMANO
originalveerktej. Kontakt en forhandler eller en agent.
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Montering af et QUICK-LINK (SM-UG51)

1. Fjern det ydre led ved forbindelsesstedet, s& begge
ender af kaeden slutter med et indre led.

(A) Indreled

2. Indsaet QUICK-LINK'ets forbinderled med stifter som vist
pa illustrationen.

(B)

(A) Forbindelse af led med stifter
(B) Indre led

3. Anbring forbinderleddet med hul pd én af stifterne, og
forskyd dernaest forbinderleddet, sa stiften flyttes over i
hullets anden ende. (Forseenkningssiden pa ledpladen
skal vende udad pa dette tidspunkt.)

*1 Forsaenkningen skal sidde pa ydersiden

(A) Hul
(B) Forbindelse af led med hul

4. Vend forbinderleddet med hul, s det overlapper den
anden stift.

(A) Hul

5. Losn keeden, og seet stiften godt fast i hullet.

6. Seet begge stifter godt fast i revnen i forbinderleddet
med hul, og tjek, at begge plader sidder parallelt.

*1 Parallelt
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Montering af et QUICK-LINK (SM-CN900-11) BEM/ZERK

Kontroller, at begge QUICK-LINK-plader er solidt fastgjort
pa plads som vist pa billedet.

1. Indsat stifterne pa QUICK-LINK'et i hullerne i det indre
led fra begge sider som vist pa billedet. Ved brug
af SM-CN900-11 skal montering udferes, sa pilen pa L : ] i

overfladen vender i krankens omdrejningsretning
R e © ®

set fra fronten.
Afmontering af et QUICK-LINK
(SM-CN900-11)

1. Placer originalveerktgj fra SHIMANO TL-CN10 som vist pa
illustrationen, treek stifterne fri, og afmonter
QUICK-LINK'et.

|

*1 Krankens omdrejningsretning

(A) Krank
(B) Pil
(©) QUICK-LINK

2. Brug originalveerktaj fra SHIMANO TL-CN10 til at skyde
stifterne korrekt pa plads med et fast tryk.
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SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

ADVARSEL

* Sorg for at skaffe forhandlermanualen og lzes den
grundigt, inden du monterer delene.
Lase, slidte eller beskadigede dele kan medfere, at

cyklen veelter, og at rytteren kommer alvorligt til skade.

Det anbefales kraftigt kun at bruge originale
SHIMANO-reservedele.

Til skivebremse

¢ Hvis skivebremserotoren er revnet eller deformeret,
skal du sgrge for at udskifte den med en ny
skivebremserotor.

* Hvis skivebremserotoren nedslides til ca. 1,5 mm
tykkelse, eller aluminiumsoverfladen bliver synlig, skal
skivebremserotoren udskiftes med en ny.

¢ Hvis der kommer olie eller fedt pa bremseklodserne,
skal bremseklodserne udskiftes. Hvis der kommer olie
eller fedt pa skivebremserotoren skivebremserotoren
torres ren. Ellers fungerer bremserne muligvis ikke
rigtigt.

* Hvis der opstar stgj under bremsningen, kan det
skyldes, at bremseklodserne er slidte helt ned til
greensen. Veer sikker pa, at bremsesystemet er
tilstraekkeligt nedkglet, og tjek derefter
bremseklodsens tykkelse. Hvis tykkelsen er under
0,5 mm, skal bremseklodsen udskiftes med en ny.
Kontakt med en forhandler eller veerksted.

» Kalibrene og bremseskive bliver meget varme under
brug; undga at rere dem, mens du cykler, eller
umiddelbart efter du er steget af cyklen. Ellers risikerer
du at breende dig. Kontrollér at
bremsekomponenterne er tilstraekkeligt aftkelede, for
du gar i gang med at justere bremserne.

Til hydraulisk skivebremse

* Brug udelukkende segte SHIMANO mineralsk olie. Hvis
der anvendes andre olietyper, kan det medfere
problemer med bremsernes betjening og gore
systemet ubrugeligt.

Brug kun olie fra en nydbnet beholder. Genbrug ikke
olie, som er blevet tappet ud gennem
udluftningsventilen. Gammel eller brugt olie kan
indeholde vand, som kan skabe luftlommer i
bremsesystemet.

Serg for, at der ikke kommer vand eller luftbobler ind i
bremsesystemet. Ellers kan der forekomme Iuftlommer.
Veer iseer forsigtig nar udluftningsskruerne fjernes.

Hvis du skeerer i bremseslangen for at justere dens
leengde, eller flytter bremseslangen fra venstre til hgjre
eller vice versa, skal du serge for at draene luft fra
slangen i henhold til punkt (4), (8) og (12) i afsnittet
"Pafyldning af olie og udluftning".

Skivebremsen er konstrueret, sa den ikke fungerer, nar
cyklen er vendt pa hovedet. Hvis cyklen har veeret
vendt pa hovedet eller lagt pa siden, vil bremsen
muligvis ikke fungere korrekt med risiko for alvorlig
personskade. Inden du kegrer pa cyklen, skal du betjene
bremsegrebet et par gange for at kontrollere, at
bremserne fungerer korrekt. Hvis bremserne ikke
fungerer korrekt, skal du ophgre med at bruge
bremserne og kontakte en forhandler eller et
cykelvaeksted.

Hvis bremsen fungerer traegt, nar man trykker pa
grebet

Tryk forsigtigt pa grebet flere gange og vent p3, at
boblerne skal vende tilbage til beholderen. Det
anbefales derefter at afmontere udluftningsskruerne
og fylde beholderen med mineralolie, indtil alle
boblerne er forsvundet.

Hvis bremserne fortsat fungerer traegt, skal du draene
luften fra bremsesystemet. (Se afsnittet "Pafyldning af
olie og udluftning".)

Hvis |asegrebet sidder pa samme side som
skivebremserotoren, er der risiko for, at grebet sidder i
vejen for rotoren. Serg for, at dette ikke er tilfeeldet.

SHIMANOS skivebremsesystemer er ikke beregnet til
tandemcykler. Da tandemcykler er tungere, oges
trykket pa bremsesystemet under opbremsning. Hvis
der anvendes hydrauliske skivebremser pa
tandemcykler, kan olietemperaturen blive for hgj og
medfere luftlommer eller brud pa bremseslangerne, sa
bremserne svigter.

Hvis der opstar leekage, skal du straks ophere med at
bruge bremserne og foretage relevante reparationer.
Hvis du fortseetter med at kare pa cyklen med en
leekage, er der risiko for, at bremserne pludseligt ikke
virker.
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Til mekanisk skivebremse Faelgbremser

* Forskellige bremsemodeller reagerer lidt forskelligt.

¢ Justér inderkablet, sa fremspringet er hgjst 20 mm.

Hvis det stikker mere frem, kan enden af inderkablet
saette sig fast i skivebremserotoren og maske medfore
Iasning af hjulet, med efterfglgende styrt og alvorlig
personskade.

Derfor skal du leere den rigtige bremseteknik
(herunder betjening af bremsegrebet og cyklens
koreegenskaber), og hvordan cyklen betjenes.
Forkert anvendelse af cyklens bremsesystem kan fore

til, at du mister kontrollen over cyklen og kommer
slemt til skade. Kontakt en kvalificeret cykelhandler,
eller se instruktionsbogen til cyklen, for korrekt
betjening af den.

Det er ogsa vigtigt at gve dig i at cykle pa cyklen og
bremse pa den osv.

* Ved brug af cantileverbremse med enhedsled kan den
bremsekraft, som systemet er designet til at yde, opnas
ved at placere maerket i centrum af kabelhaengeren
direkte pa linje med ledkablet.

Men hvis kablet bgjes kraftigt, kan det ikke
transmittere tilstraekkelig bremsekraft, eller risikerer at
gnide mod stellet, eller der kan komme skarpe
bgjninger i kablet, sa det nemmere kan knaekke.
Desuden kan der ikke opnas tilstreekkelig bremsekraft,
hvis enhedsleddet tvinges i den position, der ses pa
illustrationen, og der udgves stor kraft pa punkterne
[A] og [B], sa kablet nemmere risikere at knaekke.

*1 Mindre end 20 mm

¢ Der ma ikke komme olie eller fedt pa skivebremserotor
og bremseklodser. Ellers fungerer bremserne muligvis
ikke rigtigt.

Til V-bremse/kaliberbremse

¢ Bremser, der er beregnet som bagbremser, ma ikke
bruges som forbremser.

, . *x1  [B]
* Sgrg for, at der ikke kommer olie eller fedt pa i
bremseskoene. Hvis der kommer olie eller fedt pa /__'._{/
feelgbremseskoene, ber du udskifte dem. Ellers ?

fungerer bremserne muligvis ikke rigtigt. 4‘/ \
& ;
e =

Til kaliberbremser AN

* Spaend kaliberbremsens monteringsmeatrikker til det \e=)
angivne tilspaendingsmoment.

* Anvend lasemgtrikker med plastindsats (selvlasende ()

motrikker) til bremser med matrikker.

“L‘: ;ffl’;

* Til bremser med forseenkede metrikker skal du *1 Enhedsledet er buet

anvende forseenkede matrikker af en passende
laengde, som kan drejes seks gange eller mere. Ved
genmontering skal du pafgre forseglingsmiddel
(lasekleebemiddel) pa mgtrikgevindene.

(A) Ledkabel

Hvis metrikkerne bliver lgse og bremserne falder af, kan
de komme i karambolage med cyklen, hvorved cyklen
kan veelte.

Seerligt hvis det sker med forhjulet, kan cyklen blive
kastet frem og dermed resultere i alvorlig personskade.

¢ Kontrollér, om bremsekablet er rustent eller flosset. | sa
fald skal kablet udskiftes med det samme. Ellers
fungerer bremserne muligvis ikke rigtigt.
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Serg derfor altid for, at maerket i midten af
kabelhangeren er direkte pa linje med ledkablet, som
vist pa illustrationen, hvor bremsekablet monteres.

*1 Meerket og ledkablet skal vaere direkte pa linje

(A) Meerke
(B) Ledkabel

FORSIGTIG

Til hydraulisk skivebremse

* Kunststofklodser er lavet til at reducere stgjen fra
bremseklodser og skivebremserotor under
opbremsning. De kraever en laengere
indkgringsperiode end klodser af metal.

Handtering af olie

* Brug beskyttelsesbriller ved handtering, og undga
kontakt med gjnene. Undga kontakt med gjnene, da
olien kan give irritation. Ved gjenkontakt: Skyl med
rent vand og seg straks laege.

¢ Brug handsker ved handtering. Kontakt med huden
kan medfere udslet og ubehag.
Ved kontakt med huden: Vask grundigt med vand og
saebe.

* Indanding af olietage eller -dampe kan give kvalme.
Tildeek naese og mund med en maske, og brug kun
olien pa steder med god ventilation. Hvis man kommer
til at indande spray eller dampe, skal man straks s@ge
til et omrade med frisk luft, holde kroppen varm med
et teeppe, holde sig i ro og se@ge laegehjeelp.

* Ma ikke drikkes. Kan medfere kvalme og diarré.
* Opbevares utilgaengeligt for barn.

* Der ma ikke skeeres i oliebeholderen, og den ma ikke
udsaettes for opvarmning, svejsning eller tryk, da dette
kan medfere eksplosion eller brand.

* Bortskaffelse af brugt olie: Fglg bortskaffelsesreglerne
i dit lokalomrade. Klarggrelse af olien til bortskaffelse
skal udferes med forsigtighed.

* Instruktioner: Hold beholderen lukket for at forhindre
fremmedlegemer og fugt i at treenge ind. Opbevares
et koligt og merkt sted vaek fra varme og direkte sollys.

Til V-bremser

* Kraftmodulatoren er en anordning, som gor det
nemmere at kontrollere opbremsningen ved at gge
bremsegrebets kabelvandring indenfor et givent
bremsekraftsomrade.

Hvis kraftmodulatores effektive driftsomrade
overskrides, vil grebets frivandring og bremsen
fungerer som V-BRAKE (felsomt og kraftigt). | sa
tilfaelde kan bremsekraften blive for stor, sa hjulet
blokeres. Derfor er det meget vigtigt forst at seette sig
ind i og teste, hvilken kraftmodulator, man ber bruge.
Kraftmodulatorens er ikke udstyret med en funktion,
der afholder hjulet fra at blokere.

Sammenligning af bremsekraft

b

(kg)

Bremsekraft ved hjulet

-

Kabelvandring ved bremsegrebet

*1 uden kraftmodulator
*2 Kraftmodulatorens effektive driftsomrade

*3 med kraftmodulator
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BEMARK

Til hydraulisk skivebremse

* Hvis bremsegrebet betjenes uden monterede
afstandsstykker, vil stemplerne stikke leengere ud end
normalt. Brug et fladt veerktgj til at trykke
bremseklodserne tilbage, og pas pa ikke at beskadige
bremseklodsernes overflade.

(Hvis bremseklodserne ikke er monteret, skal du bruge
et fladt veerktgj til at skubbe stemplerne lige ind igen,
mens du passer pa ikke at beskadige dem.)

Hvis det er vanskeligt at skubbe bremseklodserne eller
stemplerne tilbage, skal udluftningsskruerne
afmonteres, og prov derefter igen. (Bemeerk, at der i
den forbindelse kan flyde olie fra beholderen.)

* Brug isopropylalkohol, ssebevand og en teor klud til
rengering og vedligeholdelse af bremsesystemet. Brug
ikke de bremserenggringsmidler eller
stejdeempningsmidler, der kan kebes i forretningerne,
da de kan beskadige dele sasom pakninger.

¢ Stemplerne ma ikke afmonteres ved adskilles af
kalibrene.

Til mekanisk skivebremse

¢ Hvis bremsekaliberens monteringsstuds og
gaffelenden ikke er parallelle, kan bremseskiven og
kaliberen komme i bergring med hinanden.

Til V-bremser

¢ Multi-Condition-bremsesystemet bliver mest effektive,
hvis bremserne og bremsegrebene bruges i de
anbefalede kombinationer.

* Hvis bremseskoene er slidt s langt ned, at rillerne ikke
leengere er synlige, skal de udskiftes.
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SKIVEBREMSE denienngiatistivenrem s rotoTINNN

Opspaendingsmonster W Centrallastype

Til kvikudlgsertype
1. Kontrollér, at egerne er opspaendt som vist pa

illustrationen. QI @ @ :E
Hjulets korselsretning LEoe

=0
=l

*1 *2 *3
- - —

*1 Venstre side af forhjulet
*2 Venstre side af baghjulet

. . *1 Skiftenggle
*3 Hgjre side af baghjulet

*4 Hojre side af forhulet (A) Lasering til bremseskive

(B) Speendenggle til lasering

BEMZERK

Der kan ikke bruges radialsamling. Tllspandlngsmoment

TL-LR15
TL-FC36/TL-LR11
Skiftenggle
40-50 Nm

Med indvendig

Med indvendig | Med udvendig .
og udvendig

fortanding fortanding .
fortanding

Lasering til
bremseskive
Spandenggle TL-LR15 TL-FC36/TL-LR11
TL-FC36
til lsering Svensknggle Svensknogle
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Til motrikmontering

(A) Lasering til bremseskive

(B) TL-LR10

Tilspaendingsmoment

TL-LR10
Skruenggle

40-50 Nm
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B 5-bolt type (med laseskiver)

1. Fastger bremseskiven og laseskiverne til bremseskiven
pa navet, og spaend dem fast med bolte.

(A)

#25

(A) Laseskive

(B) Monteringsbolt til skivebremserotor

Tilspsendingsmoment

Torx [#25]
2-4 Nm

BEMZERK

¢ Laseskiverne skal monteres, sa ordet "TOP" er synligt.

* Sorg for at de krogede dele af laseskiven sidder godt
fast i hakkene i skivebremserotoren og fastspaend sa
laseskiven med skivebremserotorens monteringsbolt.
Hvis der strammes til, mens de krogede dele hviler mod
overfladen af skivebremserotoren, kan laseskiven og de

krogede dele blive deformeret.

(A) Krogede dele pa laseskive

(B) Hak iskivebremserotor

* Laseskiverne kan ikke genanvendes. Brug altid
nye laseskiver, nar du monterer /genmonterer

skivebremserotoren.

* Brug spaendesbolte, der er beregnet til

skivebremserotoren.

Brug handsker, og drej skivebremserotoren med
uret med let kraft. Speend nu skivebremserotorens
monteringsbolte i den viste reekkefalge i illustrationen.

72



| SKIVEBREMSE

W 6-boltstype

1. Montér skivebremserotoren og skivebremserotorens
speendeplade pa navet og montér og fastspaend boltene.

(A) (B (© (D)

(A) Nav
(B) Speendeplade
(C) Skivebremserotor

(D) Monteringsbolt til skivebremserotor

Tilspaendingsmoment

Torx[#25]
2-4 Nm

2. Brug handsker, og drej skivebremserotoren med uret
med let kraft. Mens du ger det, skal du stramme
monteringsboltene til bremseskiven i den reekkefelge,
som fremgar af billedet.

3. Brug en skruetraekker med keerv eller lignende til at boje
kanterne pa speendepladen over bolthovederne.

(A)
0)
&>

l Y P

(A) Spaendeplade

B 6-boltstype (med laseskiver)

1. Monter bremseskiven og laseskiverne til bremseskiven
pa navet, og spaend boltene.

(A) Laseskive

(B) Monteringsbolt til skivebremserotor

Tilspaendingsmoment

Torx[#25]
2-4 Nm

BEMZERK

* Laseskiverne skal monteres, sa ordet "TOP" er synligt.

* Laseskiverne kan ikke genanvendes. Brug altid nye
laseskiver, nar du monterer /genmonterer
skivebremserotoren.

* Brug monteringsbolte, der er beregnet til bremseskiven.

2. Brug handsker, og drej skivebremserotoren med uret
med let kraft. Mens du ger det, skal du stramme
monteringsboltene til bremseskiven i den reekkefalge,
som fremgar af billedet.
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I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

MONTERING (HYDRAULISKE

SKIVEBREMSER)

Montering af bremsegreb

BEMZRK

Ved montering af komponenter pa et kulfiberstel/-styr skal
tilspeendingsmomentet kontolleres som anbefalet af
producenten af kulfiberstellet eller -komponenten for ikke
at beskadige kulfibermaterialet pa grund af for hgjt
tilspeendingsmoment eller utilstraekkelig holdekraft pa
grund af for lavt tilspeendingsmoment.

1. Monter bremsegrebet som vist pa illustrationen.

(A) 4 mm unbrakonggle/5 mm unbrakonggle

Tilspsendingsmoment

4 mm unbrakonggle/5 mm unbrakonggle

6-8 Nm

BL-M987/BL-M9000/BL-M9020

Tilspaendingsmoment

4 mm unbrakonggle

4-6 Nm

BEMZERK

Tjek, at bremsegrebet ikke kommer i vejen for skiftegrebet
under brug. Visse typer kraever muligvis, at skiftegrebet

monteres som det farste pga. placeringen af skiftegrebets
spendebolte.

Til aben klemmebandstype

Brug en 2 mm unbrakonggle til at abne bremsegrebets
speendeband som vist.

)

*1 Tryk

(A) Speendeband

(B) 2 mm unbrakonggle

BEMZERK

Til modeller med hul til klemmebandslasegreb pa
ydersiden af krankboksen

* Sgrg for at bruge afstandsstykke, nar du monterer
bremsegrebet.

» Afstandsstykket ber kun fjernes i forbindelse med
kombination med et skiftegreb af I-Spec II-typen. Der
henvises til "skiftegreb RAPIDFIRE Plus 11-gear" i
forhandlermanualen for information om

kombinationsproceduren.

9 I

2

(A) Hul til lasegreb
(B) Afstandsstykke

(C) 4 mm unbrakonggle/5 mm unbrakonggle
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I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

Montering af bremseslange 2. For bremseslangen igennem samlebolten og
- olivenstykket som vist pa illustrationen.
1. Brug en hobbykniv eller lignende, nar du skeerer i (A) (Q)
slangen.

Jozes e
S/

(A)
*1 90°
(A) Hobbykniv
BEMZARK *1 Indsaetningsretning
* Brug hobbykniven sikkert og korrekt som anvist i *2 Afskéret ende
vejledningen til hobbykniven. *3 Smer skaereringen udenpa.
* Se den medfelgende manual ved brug af TL-BH62. *4 Seet haetten pa bremsegrebets samlebolt.
(A) Slange

(B) Samlebolt

(C) Skeerering

(D) Forsteklasses fedt
(E) Heette
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I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

3.

For at kontrollere at bremseslangens ende er sikkert
fastgjort i bunden af bremseslangens
monteringspositioner pa kalibre og bremsegreb, skal du
forst afmeerke bremseslangen som vist pa illustrationen.
(Som hovedregel skal leengden pa det stykke af slangen,
som er inde i beslagene, veaere ca. 11 eller 14 mm, malt
fra den beskarne ende af slangen.)

Ved bremsegrebets ende

* 1 * 1
A
R S W
= 5 A
*1 Maerke
*2 Leengde
Modelnr. Laengde Type
SM-BH90-SB 11 mm Banjo-type
SM-BH90-SS 11 mm* Lige type
SM-BH59-JK-SS 11 mm* Lige type
SM-BH80 14 mm Banjo-type

* 14 mm for BL-T675/T615/M445/T445.

Ved kaliberenden

*1 * 1

l "LH

' ) |

*2
*1 Meerke
*2 Leengde
Modelnr. Laengde Type
SM-BH90-SS 11 mm* Banjo-type
SM-BH59-JK-SS 11 mm* Lige type

* 14 mm for BR-T675/T615/M446.

4.

Brug en stift eller lignende til at udglatte indersiden af
den beskarne ende af slangen og montér derefter
tilslutningsindsatsen. Slut slangen til TL- BH61 som vist
pa illustrationen, og fastspeend TL-BH61 i en skruestik.
Brug derefter en hammer eller lignende til at sla
tilslutningsindsatsen forsigtigt i, indtil bunden af
tilslutningsindsatsen rgrer enden af slangen. Hvis enden
af slangen ikke rgrer bunden af tilslutningsindsatsen,
kan det fore til veeskeleekage eller frakobling af slangen.

*1 SM-BH90: 1 mm
SM-BH59/BH80 (YM-BH81): 4 mm

(A) Indsats til samlestykke
(B) Slange

(©) Skeerering

(D) TL-BH61

(E) Skruestik

BEMZRK

Der henvises til "Udskiftning af bremseslangen (let
slangesamlingssystem)", hvis der er et maerke, som vist
pa illustrationen.

-

FOR JKIT

*1 Meerke
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I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSERY)

5. Na&r du har tjekket, at olivenstykket sidder som vist pa
illustrationen, skal du smgre luksusfedt pa
samleboltenes gevind og fastgere slangen til
bremsegrebet som vist pa illustrationen.

*1

=

(A) (B) (O

*1 SM-BH90: 2 mm
SM-BH59/BH80 (YM-BH81): 5 mm

(A) Slange
(B) Skeerering
(C) Indsats til samlestykke

Modelnummer Laengde Farve
SM-BH90 11,2 mm Solv
SM-BH59/80 13,2 mm Guld
YM-BH81 13,2 mm Selv

6. Sorg for, at bremseslangen ikke er snoet.
Serg for, at kalibrene og bremsegrebene er placeret som
vist.

Venstre greb

7.

Stram samlebolten, mens du skubber pa bremseslangen.

Ved bremsegrebets ende

(B)

(A) 8 mm skruenggle
(B) Samlebolt

Tilspeendingsmoment

8 mm skruenggle

5-7 Nm
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I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

H | kaliberenden (banjo-type)

Nar du har serget for, at begge O-ringe sidder i banjoens
top- og bundrille, skal du fastgere banjoen til kaliberen

som vist pa illustrationen. Sgrg for, at O-ringene sidder i

rillerne pa dette tidspunkt.

O-ringene er smurte.

(A) Banjo
(B) Slange
(C) O-ring

(D) 3 mm unbrakonggle/4 mm unbrakonggle

Til 3 mm unbrakonggle

Tilspaendingsmoment

3 mm unbrakonegle

5-7 Nm

Til 4 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment

4 mm unbrakonggle

8-10 Nm

H | kaliberenden (lige type)

(A) Skeerering
(B) Samlebolt
(©) Kaliber

Tilspaendingsmoment
5-7 Nm
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I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

Montering af bremseslange (let
|Sleiemilliessyeein) |

B Oversigt over det lette

slangesamlingssystem (til MTB)

1.

)

(A) Bremsekaliber
(B) Slangeheette
(C) Bremseslangens tilslutningsport

(D) Grebstopper

(E) Bremsegreb

For bremseslangen ind, sa den er i den endelige
monteringsposition.

BEMZERK

Fjern ikke slangeheetterne fra enderne af
bremseslangerne.

Tjek den rette laengde pa bremseslangen.
Fastger bremsegrebet i den position, som du bruger
under kearsel.

Hvis slangen skal forkortes, se da "Afkortning af slange"

i "Montering af bremseslange" og skeer slangen over.

(A) Forbindelsesbolt

BEMZERK

Hvis slangen ikke er lang nok, sa udskift slangen med en,
som har en passende leengde.

Nar du tjekker den passende leengde af bremseslangen,
skal enden af bremsegrebets forbindelsesbolt vaere
standarden.

Forbindelsesbolt

Afmonter slangehaetten.
Hvis bremseslangen er blevet skaret over, er det ikke
ngdvendigt at fjerne slangehaetten.

<==

cC —T/—

Fastgor bremsegrebet i en skruestik eller lignende.
Ved slangetilslutningsporten opad ved montering af
bremsegrebet.
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I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

5. Afmonter teetningsproppen.
Tildeek teetningsproppen med en klud, da den olie, der
er tilfert teetningsproppen, kan laekke.

(A) —?

(A) Teetningsprop

6. For bremseslangen igennem slangedaekslet.

(R)

>4

(A) Slangedaeksel

7. Seet bremseslangen i forbindelseskomponenten.
Den leveres med en indbygget skaerering. Ved indfering
af slangen skal du passe p3, at den ikke gnider mod
skeereringen.
Kontroller, at bremseslangen er indfert til den
afmeerkede streg pa slangen.

\

Brug en klud, nar du indfgrer bremseslangen af hensyn til
olieleekage.

8. Speend forbindelsesbolten med en 8 mm skruengagle,
mens der skubbes pa bremseslangen.

(A) 8 mm skruenggle

Tilspaendingsmoment

8 mm skruenggle

5-7 Nm

9. Tor eventuelt overskydende olie vaek og fastger
slangedaekslet.
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I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

10. Afmonter bremsegrebets stopper.

(A) Grebstopper

BEMZERK

Efter afmontering af bremsegrebets stopper skal du
kontrollere, at afstandsstykket er monteret ved kaliberen,
eller at kaliberen er monteret pa cyklen, og at
skivebremserotoren er mellem de to sider af kaliberen,
inden du treekker i grebet.

Efter montering skal du kontrollere, at bremsegrebets
stopper er afmonteret.

Flyt og traek i bremsegrebets stopper for at afmontere den,
og pas samtidig pa, at du ikke treekker i grebet.

B Oversigt over det lette
slangesamlingssystem (til landevej)

(A) (B)

@

(D)

(A) Dual control-greb

(B) Samlingsmuffe
(C) Grebstopper
(D) Slangeheette
(E) Bremsekaliber

1. For bremseslangen ind, s& den er i den endelige
monteringsposition.

BEMZERK

Fjern ikke slangehaetterne fra enderne af

bremseslangerne.

2. Tjek den rette leengde pa bremseslangen.
Fastger dual control lever i den position, som du bruger
under keorsel.
Hvis slangen skal forkortes, se da "Afkortning af slange’
i "Montering af bremseslange" og skeer slangen over.

BEMZERK

Hvis slangen ikke er lang nok, sa udskift slangen med en,
som har en passende leengde.

Nar du tjekker den passende leengde af bremseslangen,
skal enden af dual control lever forbindelsesbolt vaere
standarden.

Forbindelsesbolt

—=[ 1]

~

3. Afmonter slangehaetten.
Hvis bremseslangen er blevet skaret over, er det ikke
ngdvendigt at fjerne slangehaetten.

<=

(Q S— —
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I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

4. Fastgor samlingsdelen i en skruestik eller lignende.
Placér slangetilslutningsporten, sa den vender opad som
vist pd illustrationen.

i

5. Afmonter teetningsproppen.
Tildeek teetningsproppen med en klud, da den olie, der
er tilfort teetningsproppen, kan leekke.

%

6. For bremseslangen igennem slangedaekslet fra
kalibersiden.

(A)

#-ﬁi{_

(A) Slangedaeksel

7. Indseet bremseslangen i samlingsdelen fra kalibersiden.
Den leveres med en indbygget skeerering. Ved indfering
af slangen skal du passe p3, at den ikke gnider mod
skeereringen.

Kontroller, at bremseslangen er indfert til den
afmeerkede streg pa slangen.

£

Brug en klud, nar du indfgrer bremseslangen af hensyn til

olieleekage.

8. Speend forbindelsesbolten med to 8 mm skruenggler,
mens der skubbes pa bremseslangen.

(A)

(A) Samlebolt

(B) 8 mm skruenggle

Tilspaendingsmoment

8 mm skruenggle

5-7 Nm
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9. Tor eventuelt overskydende olie veek og fastger
slangedeekslet.

(A)

(A) Slangedaeksel

Skaer slangen over

Veer forsigtig, nar du skaerer slangen over, da der kan lgbe
olie ud, nar slangen er skaret over.

1. Find den passende leengde og lav en markering pa
bremseslangen. Saet markeringen, sa den er rettet ind
efter kanten af forbindelsesbolten.

For MTB

For LANDEVE)J

(A) Markering
(B) Forbindelsesbolt

Lav en markering.

Markér slangen ved en position 18 mm fra markeringen
pa enden af slangen, hvis det er en MTB og 21 mm, hvis
det er en LANDEVEJ.

(9

_— [
- _—

(B)

(A) Skeeremeerke
(B) Markering

(C) MTB: 18 mm
LANDEVEJ: 21 mm

Klarger originalveerktej TL-BH62 fra SHIMANO til
skaering af bremseslangen som folger.

Afmonter originalveerktej TL-BH62 fra SHIMANO som
vist pa illustrationerne.

(A) Veerktojets hoveddel
(B) Slangeskeerer
(C) Presseklods

83



I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

BEMARK BEMARK
¢ Flyt ikke grebet, som er vist pa illustrationen, for Nar bremseslangen indseettes i vaerktgjet, skal maerket til
originalveerktej TL-BH62 fra SHIMANO er afmonteret. skaering flugte med rillen i veerktgjet.

5. Kontrollér, at slangen er fastgjort, og fastger sa
slangeskaereren.
Tryk pa slangeskaereren som vist pa illustration [2] for at
skaere bremseslangen over.

[2]

¢ Serg ogsa for at laese manualen til originalvaerktgj
TL-BH62 fra SHIMANO.

4. Indseet bremseslangen i veerktgjet som vist pa
illustrationen.
Derefter, kontroller at skeeremeerket er pa linje med
rillen pa veerktgjet, og fastger sa bremseslangen.

(A) Slangeskeerer

6. Friger slangeskaereren, og kontrollér, at skeereenden er
vandret.

[2]

(A) Skeeremaerke
(B) Rille
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7. Klarger indseetningsstykket til forbindelsesdelen til
indsaetning i bremseslangen som falger.
Fastger indseetningsstykket til forbindelsesdelen til
presseklodsen, og fastger sa presseklodsen i veerktojet.
Serg for, at spidsen af indsaetningsstykket til
forbindelsesdelen er placeret korrekt i bremseslangens
abning.

[l
(A)

(B)

(A) Presseklods
(B) Indseetningsstykke til forbindelsesdel

8. Hold om grebet pé veerktgjet for at fore
indsaetningsstykket til forbindelsesdelen ind i
bremseslangen som vist pa illustrationerne.

Kontrollér, at indseetningsstykket til forbindelsesdelen er
indsat korrekt, og fjern sa bremseslangen fra veerktojet.

Udskiftning af bremseslangen (let

slangesamlingssystem)

H Til MTB BH59

Kontrollér formen pa tilslutningsindsatsen. Ukorrekte
kombinationer kan forarsage olieleekage.

*1 SHIMANO produktkode: Y8H298040
Der sidder enrille i den hovedformede del.

BEMZERK

¢ Hver tilslutningsindsats har et forskelligt udformet hul.
* Sgrg for at anvende en egnet tilslutningsindsats.
Hvis du bruger en anden tilslutningsindsats end den
angivne, kan det resultere i los montering, olielekage
eller andre problemer.
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B LANDEVE) Ved forbindelse pa grebsiden
(A)

Kontrollér formen pa tilslutningsindsatsen. Ukorrekte
kombinationer kan forarsage olieleekage.

Ved forbindelse til samlemuffe

BEMZERK

Nar du slutter bremseslangen til samlemuffen, skal du

| *
—

sorge for at bruge den dertil beregnede tilslutningsindsats,
som felger med SM-BH59-SB.

(A)

*1 SHIMANO produktkode: Y8H298040
Der sidder enrille i den hovedformede del.

*2 Til et indsaetningsstykke med denne form kan
man kun bruge ST-R785.

(A) Bremseslangens tilslutningsport

EYRPETTS Sty DSy Ry i Ty T

*1 SHIMANO produktkode: Y8H298040
Der sidder en rille i den hovedformede del.

(A) Samlingsmuffe

BEMZERK

* Hver tilslutningsindsats har et forskelligt udformet hul.
¢ Sgrg for at anvende en egnet tilslutningsindsats.
Hvis du bruger en anden tilslutningsindsats end den
angivne, kan det resultere i las montering, olielekage
eller andre problemer.

86



I MONTERING (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

Montering af bremsekalibere og
fastgorelse af slange

1.

Fjern afstandsstykket til udluftningsventilen (gul) og saet
hjulet med skivebremserotoren pa stellet.

(A) Afstandsstykke til udluftningsventilen

2. Montér bremseklodserne.

()

(A) Bremseklods
(B) Lasering

Tilspaendingsmoment

3 mm unbrakonggle/skruetraekker med kaerv

2-4 Nm

* Montér spaendefjederen til klodsen som vist pa
illustrationen. (De er maerket med L (venstre) og R
(hajre) pa fjedrene.)

(A) Klodsspaendefjeder

* Bremseklodser med finner har finner fortil og bagpa, sa
de skal monteres som vist i illustrationen.

(A) Klodser med finner
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Ved splitstift

(A) split

B Type med internationalt standardbeslag

BEMZRK

Til internationale standardbeslag bruges adaptere til

kalibere til post-type-beslag. (Der fas separate adaptere til

for og bag.)

1. Forst monteres adapteren, derefter fastgares kaliberne
midlertidigt til stellet.

Kaliberne ma ikke kunne bevaege sig sidelaens.

2. Tryk pa bremsegrebet, s& skivebremserotoren bliver
holdt fast af bremseklodserne, og stram sa kaliberens
spaendebolte.

Forhjul

(A) —

(D)

(B)

©

(A) Speendebolt til adapter
(B) Adapter

(C) Kaliber

(D) Skivebremserotor

(E) Kaliberspeendebolt

Tilspsendingsmoment

6-8 Nm
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Baghjul

— (A)

(B)

(A) Kaliberspeaendebolt

(B) Speendebolt til adapter

Tilspaendingsmoment
6-8 Nm

B Post mount-type

1. Monter kaliberen midlertidigt pé stellet (s& kaliberen
ikke kan bevaege sig sidelaens).

2. Tryk pa bremsegrebet, sa skivebremserotoren bliver
holdt fast af bremseklodserne, og stram sa kalibernes
speendebolte.

Forhjul

(A)

(A) Kaliberspeaendebolt

Tilspeendingsmoment
6-8 Nm
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Sadan modvirkes, at stelmonternigsbolte lgsner sig

Du kan forhindre boltene i at falde ud ved hjaelp af enten haettemetoden eller kabelmetoden.
Brug den metode, som passer til forgaflen og stellet.

B Haettemetode

Forhjul
*1 Post-type
(A) Heette

(A) —
(A)
B Kabelmetode

Forhjul Baghijul

(A) Kabel
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1.

Fastgor de to bolte med et kabel som vist pa

illustrationen for at forhindre boltene i at lasne sig.

*1 Vikl kablet rundt om speendebolten mellem
justeringsanordningen og stellet som vist pa
illustrationen.

(A) Bolt
(B) Kabel

Post-type

(A) Kabel

Hvis bolt [1] lgsner sig (drejer mod uret), vil kablet traekke i
bolt [2] i fastspaendingsretningen (med uret). Bolt [2] kan
imidlertid ikke drejes laengere i fastspaendingsretningen.
Saledes forhindres bolt [1] i at lesne sig, da den ogsa er
forbundet via kablet.

Hvis én af boltene lgsner sig, vil det skabe et traek i kablet,
som vil stramme den anden bolt. Dette forhindrer med

andre ord boltene i at lgsne sig.

/
) (B)
B

(A) Bolt[1]
(B) Bolt[2]

B Montering af kablet

1. Til C-formede farere og den almindelige type kabelstop
bruges den szerlige SHIMANO kabelstgtte (ekstraudstyr)
til fastgerelse som vist i illustrationen.

C-formet forer

Tilspeendingsmoment
0,3-0,5 Nm

2. Betjen bremsegrebet flere gange og tjek, om bremserne
fungerer normalt. Tjek ogsa for olielaekager.
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I VEDLIGEHOLDELSE (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

VEDLIGEHOLDELSE

(HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

Udskiftning af bremseklods

BEMZRK

Dette bremsesystem justerer automatisk spillerummet

mellem skivebremserotoren og bremseklodserne, ved at
stemplet stikker gradvist leengere frem i takt med
bremseklodsernes nedslidning. Derfor skal stemplet
skubbes ind, nar bremseklodserne udskiftes.

Hvis der er olie pa bremseklodserne, hvis de er slidt ned til
0,5 mm tykkelse, eller hvis bremseklodsfjedrene forstyrrer
skivebremserotorens funktion, skal bremseklodserne
udskiftes.

1. Afmonter hjulet fra stellet, og afmonter
bremseklodserne som vist.

(A) Bremseklods
(B) Lasering

Ved splitstift

(A) split

2. Rengor stemplet og stempelomrédet.

3. Brug et fladt veerktg;j til at skubbe stemplerne lige ind, s
langt de kan. Pas pa, du ikke forvrider stemplerne.

(A) Stempel

BEMZERK

Du ma ikke skubbe stemplerne med et skarpt veerktgj.
Det kan beskadige stemplerne.
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I VEDLIGEHOLDELSE (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

4. Montér de nye bremseklodser, bolten og
klodsafstandsstykket (red). Serg ogsa for at montere
laseringen pa dette tidspunkt.

(A) Bremseklods

(B) Lasering

(C) Bolt

(D) Afstandsstykke til bremseklods (red)

Tilspsendingsmoment

3 mm unbrakonggle/skruetraekker med kaerv
2-4 Nm

Montér speendefjederen til klodsen som vist pa
illustrationen. (De er maerket med L (venstre) og R (hgjre)
pa fjedrene.)

(A) Klodsspeendefjeder

5.

6.

Ved splitstifttyper

Monter de nye bremseklodser med splitbenene og
derefter bremseklodsernes afstandsstykker (rede).
Nar det er gjort, skal splitbenene dbnes.

(A) Bremseklods
(B) Split
(C) Afstandsstykke til bremseklods (red)

Treek gentagne gange i bremsegrebet for at kontrollere,
at det er stift at betjene.

Fjern klodsafstandsstykket, montér hjulet og se efter, at
skivebremserotoren og kaliberen ikke griber ind i
hinandens funktion. Hvis de rgrer hinanden, skal du
justere dem jf. afsnittet "Montering af bremsecalipere
og fastggrelse af slange".
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I VEDLIGEHOLDELSE (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

Justering af stempler, som ikke fungerer  Justering af grebvandring
korre'(t— Stram justeringsbolten (med uret) for at ege vandringen og

Kalibermekanismen har to stempler. Hvis disse stempler ikke lesn den (mod uret) for at mindske vandringen.
fungerer ordentligt, hvis de stikker uens frem, eller hvis (A) \o
bremseklodserne forbliver i kontakt med skivebremserotoren,

skal du justere stemplerne ved at folge proceduren nedenfor.

1. Fjern hjulet og bremseklodserne. Renger stemplet og
stempelomradet.

2. Brug et fladt veerktgij til at skubbe stemplerne lige ind, s
langt de kan. Pas pa, du ikke forvrider stemplerne. Du
ma ikke skubbe stemplerne med et skarpt veerktgj. Det

kan beskadige stemplerne. (A) Grebets justeringsbolt
3. Montér bremseklodserne og klodsafstandsstykket (rad). (A \o
4. Tryk bremsegrebet s& langt ned som muligt og betjen e ,-f"’”' ‘®

det dernaest adskillige gange, sa de to stempler flyttes til = oV —— -

deres udgangspositioner. N H:TJ ) ©)

=

5. Fjern klodsafstandsstykket, montér hjulet og se efter, at ] o

skivebremserotoren og bremseklodserne ikke griber ind \

i hinandens funktion. Hvis de er i bergring med
hinanden, skal du lasne monteringsboltene og justere, (A) Grebets justeringsbolt
indtil de ikke laengere er i bergring.

(A) Grebets justeringsbolt
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I VEDLIGEHOLDELSE (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

Nar frivandringens justeringsskrue lgsnes, ages
bremsegrebets frie vandring, sa du kan justere det til den
onskede indstilling.

(B)

*1 Kontakt
*2 Bremseklodsens kontaktpunkt

(A) Skivebremserotor

(B) Bremseklods

(C) Skrue til justering af frivandring
(D) Skruetraekker

Montering af magnetholder

Hvis magnetholderen, som fulgte med bremseskiven, er
adskilt, s& monter den igen.

Seet magnetholderens klo ind bremseskiven og monter den.
Ret cylinderdelen pa magnetholderen ind efter det ene
nedsaenkede omrade pa bremseskiven, og monter sa
magnetholderen.

(A) Bremseskive
(B) Magnetholder
(©) Klo

(D) Cylinderdel

(E) Nedsaenket omrade

ADVARSEL

Kalibrene og bremseskive bliver meget varme under
brug; undga at rere dem, mens du cykler, eller
umiddelbart efter du er steget af cyklen. Ellers risikerer
du at breende dig. Tjek, at kalibrene og bremseskiven er
kolet tilstreekkeligt af, for du forseger at genmontere
magnetholderen.

Udskiftning af olie

Det anbefales at udskifte olien i beholderen, hvis den er
steerkt misfarvet.

Seet en slange med en pose til udluftningsventilen, luk op for
udluftningsventilen og uddraen olien. Nu kan bremsegrebet
betjenes som hjzelp til at aftappe olien. Nar veesken er
draenet, skal du fylde frisk bremsevaeske pa i
overensstemmelse med afsnittet "Pafyldning af olie og
udluftning". Brug udelukkende aegte SHIMANO mineralsk
olie.

Bortskaf den brugte olie i efter de geeldende krav for
bortskaffelse.

Pafyldning olie og udluftning

Mens afstandsstykket (qult) til udluftning stadig sidder pa
kalibrene, skal du saette cyklen i et cykelophaeng eller
lignende som vist pa illustrationen.

(A) Slange
(B) Kaliber

BEMZRK

Nar du dreaener luft fra kaliberen, skal du bruge SM-DISC
(olietragt og olieprop).
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I VEDLIGEHOLDELSE (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

1.

2.

Seet bremsegrebet i en kgrestilling pa 45° i forhold til
jorden.

*1 45°

Afmonter den gverste udluftningsskrue og O-ring og
indsaet olietragten.

e (A)

(A) Udluftningsskrue
(B) O-ring
(C) Olietragt

Indseet ikke olieproppen endnu.

3. Seeten 7 mm topnagle omkring, fyld sprajten med olie,

tilslut en slange til udluftningsventilen, og lgsn
udluftningsventilen med 1/8-del af en omgang for at
abne den. Tryk pa sprojtestemplet for at pafylde olien.
Olien vil begynde at flyde ud af olietragten. Bliv ved at
pafylde olie, indtil der ikke er flere luftbobler i den
udstremmende olie.

(A) Udluftningsventil
(B) 7 mm topnegle

4. Nar der ikke er flere luftbobler i olien, skal du lukke

midlertidigt for udluftningsventilen.

BEMZERK

Fastgor bremsekaliberen i en skruestik, sa slangen ikke
gar los ved et uheld.

Bremsegrebet ma ikke traekkes og slippes gentagne
gange.

Hvis du ger det, kan der stremme olie uden luftbobler ud,
mens der stadig kan veere luftbobler i olien i
bremsekaliberen, sa udluftningen tager laengere tid. (Hvis
bremsegrebet traekkes og slippes gentagne gange, skal al
olien aftappes og ny olie pafyldes).
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I VEDLIGEHOLDELSE (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

5.

Anbring en 7 mm topnggle som vist pa illustrationen og
tilslut derefter posen til slangen. Slut slangen til
udluftningsventilen, og lesn udluftningsskruen. Efter et
stykke tid flyder olien og luftboblerne af sig selv fra
udluftningsventilen ind i slangen. Det er saledes nemt at
udskille storstedelen af bremsesystemets
tilbageveerende luftbobler.

7mm

*1 Luftbobler

(A) 7 mm topnegle
(B) Pose

Det kan hjeelpe at ryste slangen lidt, at banke let pa
bremsebeholderen eller bremsekaliberen med en
skruetreekker eller at flytte lidt pa kaliberen.

6. Vaeeskeniveauet i tragten vil falde pa dette tidspunkt, s&
sorg for at blive ved med at fylde tragten med olie, sa

vaeskeniveauet opretholdes, og der ikke traenger luft
ind.

7. Nar der ikke leengere kommer luftbobler fra

udluftningsventilen, skal du lukke udluftningsventilen
midlertidigt.

7mm

(A) Udluftningsventil
(B) 7 mm topnegle
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I VEDLIGEHOLDELSE (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

8. Mens du holder bremsegrebet nede, skal du skiftevis 0. Hvis bremsegrebet betjenes nu, vil eventuelle luftbobler
hurtigt dbne og lukke udluftningsventilen (i ca. i systemet stige op gennem hullet og ind i olietragten.
0,5 sekunder af gangen) for at frigere eventuelle Nar der ikke leengere kommer flere bobler, skal du
luftbobler, der matte sidde i kalibrene. Udfer denne treekke bremsegrebet sa langt ind som muligt.
procedure 2-3 gange. Spaend derefter Grebet er normalt stift pa dette tidspunkt.

udluftningsventilen igen.

Betjening af grebet

(A) 7 mm topnegle

Tilspeendingsmoment

7 mm topnegle
4-6 Nm

*1 Los
*2 Lidt stiv
*3 Stiv

BEMZRK

Hvis bremsegrebet ikke er stift at betjene, skal du udfere
fremgangsmaden igen, begyndende fra trin 5.
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I VEDLIGEHOLDELSE (HYDRAULISKE SKIVEBREMSER)

10. Indstil grebsenheden til vandret position som vist pa 12. Fjern olietragten, mens olieproppen stadig sidder i og
illustrationen, vip den 30° i retning af [1], og udfer seet dernaest O-ringen pa udluftningsventilen og stram
derefter trin 9 for at kontrollere, at der ikke er mere luft den, indtil noget olie flyder ud for at veere sikker p3, at
tilbage. Vip efterfglgende grebsenheden 30° i retning af der ikke sidder luftbobler tilbage inde i beholderen.

2 og udfer igen trin 9 for at kontrollere, at der ikke er
mere luft tilbage. Hvis der kommer luftbobler ud, skal du
udfere ovennaevnte fremgangsmade igen, indtil der ikke
er flere.

(A) O-ring

*1 30°
Tilspeendingsmoment

11, Seet olieproppen i olietragten, sa siden med O-ringen 0,3-0,5 Nm
vender nedad.

BEMZRK

Bremsegrebet ma ikke betjenes. Hvis det betjenes, er der
risiko for indtraengen af luftbobler i cylinderen.

13. Aftor eventuel overlgbet olie.

(A) Olieprop
(B) O-ring
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I MONTERING (V-BREMSER)

MONTERING (V-BREMSER)

Montering af bremsegreb

Brug et styrgreb med en maks. udvendig diameter pa 32 mm.

A,

(A)

(A) 4 mm unbrakonggle/5 mm unbrakonggle

Tilspsendingsmoment

4 mm unbrakonggle/5 mm unbrakonggle

6-8 Nm

BEMZRK

Pa kulfiberstyr kan det veere ngdvendigt at bruge et lavere
tilspeendingsmoment for at sikre, at styret ikke bliver
beskadiget. Fa oplysninger om det rette
tilspaeendingsmoment for kulfiberstyret fra cyklens eller
styrets producent.

Montering af kraftmodulatoren

1. Monter kraftmodulatoren til V-bremsen som vist pa
illustrationen.

(A)

(A) Kraftmodulator
(B) V-bremse

BEMZRK

Nar bremserne aktiveres, beveeger kraftmodulatoren sig ca.
8 mm mod inderkabelfgreren; sorg for, at yderkablet er
langt nok hertil.

*1

h 4

—_—

=)

—
*Illil

P(o *2 I_E

*1 Nar bremsen aktiveres

*2 Ca.8mm

(A) Yderkabel
(B) SM-PM70/SM-PM40
(C) Inderkabelfgrer
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I MONTERING (V-BREMSER)

Montering af V-bremser 2. Tryk faelgbremseskoen mod feelgen, og juster
- bremseskoens fremspring ved at udskifte spaendeskive B

(tyk eller tynd), sa dimension A er mindst 32 mm.

1. Indszet bremsekaliberens stopstift i midterste fjederhul i
stellets monteringsstuds, og fastger dernaest
bremsekaliberen til stellet med leddets spaendebolt.

9

(A) 5 mm unbrakonggle
(B) Fjederhul
(C) Stopstift
(D) Leddets spaendebolt

Tilspaendingsmoment

5 mm unbrakonggle

5-7 Nm

*1 A:32 mm eller mere

(A) Skive B (tyk)

(B) Monteringsled til bremsesko
(C) Skive B (tynd)

(D) Lasemgtrik til bremsesko

(E) Skive A

(F) Skive
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I MONTERING (V-BREMSER)

3. Hold bremseskoen mod feelgen og stram bremseskoens 4. Forinderkablet gennem inderkabelfereren, serg for, at
den samlede afstand mellem venstre og hejre bremsesko

og faelgen er pa 2 mm, og fastger dernaest
kabelspaendebolten.

spendemgtrik.

(A)

-

*1 1 mm

(A) 5 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment

5 mm unbrakonggle

6-8 Nm

*1 [B] +[C] =2 mm

(A) Inderkabelfgrer

(B) 5 mm unbrakonggle

Tilspaendingsmoment

5 mm unbrakonggle

6-8 Nm
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I MONTERING (V-BREMSER)

5. Juster balancen med fjederjusteringsboltene.

*1 1 mm

(A) Fjederjusteringsbolt

6. Tryk pé bremsegrebet ca. 10 gange indtil det rorer
handtaget, og kontrollér, at alt fungerer, som det skal,
og at frigangen til bremseskoen er korrekt, inden du
tager bremserne i brug.

*1 Tryk ca. 10 gange
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I VEDLIGEHOLDELSE (V-BREMSER)

VEDLIGEHOLDELSE

(V-BREMSER)

Udskiftning af faelgbremsesko

1. Fjern bremseskoens spaendestift og traek bremseskoen
langs rillen for at tage den ud af bremseskoholderen.

(A) (B)

N\ |
A A A A ""’

(A) Bremseskoens spaendestift

(B) Bremsesko

2. Der er to forskellige typer bremsesko og
bremseskoholdere til hhv. venstre og hgjre side. Skyd de
nye bremsesko ind i rillerne pa bremseskoholderne, idet
du er opmaerksom pa indseetningsretningen og
placeringen af stifthullerne. Iseet bremseskoenes
monteringsstifter.

Til venstre (samme for og bag)

(A) )

O gavmeEod™

*1 Indsaetningsretning for bremsesko

*2 Forhjul

(A) Bremsesko
(B) Bremseskoholder

(C) Bremseskoens spaendestift

Til hgjre (samme for og bag)

*2

) (A)

*1 Indsaetningsretning for bremsesko

*2 Forhjul

(A) Bremsesko
(B) Bremseskoholder

(C) Bremseskoens spaendestift

BEMZRK

Det er yderst afgerende, at bremseskoens speendestift
indseettes for at holde bremseskoen ordentligt fast pa
plads.
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I KOMPATIBILITET AF BREMSEGREB OG KONTAKT (V-BREMSER OG NAVRULLEBREMSER)

KOMPATIBILITET AF BREMSEGREB OG KONTAKT (V-BREMSER OG

NAVRULLEBREMSER)

4-fingerbremsegreb er udstyrede med en kontakt, som skifter mellem V-BRAKE med modulatortilstand og
kaliber-/rullebremsetilstandene.

ADVARSEL

Hvis tilstanden ikke passer med den aktuelle type bremse, risikerer man at fa utilstraekkelig eller overdreven bremsekraft. Veer
forsigtigt ved valg af korrekt tilstand til den tilsvarende bremse.

Til V-bremser (med kraftmodulator)

*1 V-position

*2 V-BRAKE-bremser med
kraftmodulator

*3 Rullebremse/

Kaliberbremser

(A) Kraftmodulator

*1 Caliber/Rulle (CR)
bremse-position
*2 V-bremser

*3 Rullebremse/
Kaliberbremser
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I MONTERING (KALIBERBREMSE MED DOBBELT DREJETAP)

MONTERING (KALIBERBREMSE Til motriktype
MED DOBBELT DREJETAP)

1. Montering af bremsekaliberen. Tryk bgjlen sammen og
indstil, mens bremseskoen er i fast kontakt med feelgen.

@ (A)

(A) 10 mm fastnggle

Tilspaendingsmoment

10 mm fastnggle
8-10 Nm

BEMZERK

Hvis bremsearmen rerer stellet, nar du drejer styret, skal

. . . . du paseette den medfelgende stelbeskyttelsesmaeerkat.
*1 Den almindelige stilling under monteringen er,

nar hovedet af centreringsjusterskruen sidder
som vist pa illustrationen.

(A) 5 mm unbrakonggle

Tilspaendingsmoment

5 mm unbrakonggle

8-10 Nm

BEMZERK

Hvis bremsearmen rerer stellet, nar du drejer styret, skal
du paseette den medfolgende stelbeskyttelsesmaerkat.
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I MONTERING (KALIBERBREMSE MED DOBBELT DREJETAP)

2. Juster bremseskoens position og fastger bremseskoen
forsvarligt. Nar du har justeret bremseskoens position,
saledes at bremseskoen og feelgens overflade er som vist
pa illustrationen, strammes bremseskoens spaendebolt.

*1 Feelgrotationsretning

*2 Sporing (toe-in) 0,5 mm

*3 1 mm eller mere

(A) Monteringsbolt til sko

(B) 4 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment

4 mm unbrakonggle

5-7 Nm

3. Flyt quickrelease-grebet til den lukkede stilling og juster
frigangen til bremseskoene som vist pa billedet.

*3 1,5-2 mm

(juster, sa frigangen til bremseskoene i hgjre og venstre

side er ens)

(A) Centreringsjusterbolt
(B) 3 mm unbrakonggle

(C) Kvikudlgsergreb

4. Fastgor bremsekablet.

(A) 5 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment

5 mm unbrakonggle

6-8 Nm
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I MONTERING (KALIBERBREMSE MED DOBBELT DREJETAP)

5. Centreringen af bremseskoen finjusteres med 7. Tjek bremserne. Tryk pa bremsegrebet ca. 10 gange

centreringsjusterbolten. indtil det rerer handtaget, og kontrollér, at alt fungerer,
som det skal, og at frigangen til bremseskoene er
korrekt, inden du tager bremserne i brug.

*1

*1 Tryk ca. 10 gange

Pa modeller med et CLOSE-positionsmeerke pa

quickrelease-grebet og siden af bremsekaliberen skal

meerkerne veere ud for hinanden., skal meerkerne flugte.
*3 1,5-2 mm

(juster, sa frigangen til bremseskoene i hgjre og venstre

side er ens)
(A) Centreringsjusterbolt * 1

(B) 3 mm unbrakonggle @

Tjek nu at der kommer et klik.

6. Juster frigang til bremsesko igen. Drej pa s

kabeljusteringsmetrikken for at genjustere frigangen til
bremseskoene.

*1 CLOSE-positionsmaerke (luk)

B Justering af bgjlens fjederspanding

Fjederjusteringsbolten kan bruges til at justere buens
fjederspeending.

2

(B)

*1 1,5-2 mm
(juster, sa frigangen til bremseskoene i hgjre og venstre

side er ens)

(A) Kabeljusteringsmeatrik *1 Reducerer fjederkraften

*2 Q@ger fjederkraften

(A) Fjederjusteringsbolt

(B) 2 mm unbrakonggle
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I VEDLIGEHOLDELSE (KALIBERBREMSE MED DOBBELT DREJETAP)

3. Der er to forskellige typer bremsesko og
VE DLIG EHOLDE LSE bremseskoholdere til hhv. venstre og hgjre side. Skyd de
(KAL'BERBREMSE MED nye bremsesko ind i rillerne pa bremseskoholderne, idet
du er opmaerksom pa indsaetningsretningen o
DOBBELT DREJETAP) g b ¥ gen o9

placeringen af bolthullerne. Speend monteringsbolten.

Til venstre (samme for og bag)

Udskiftning af faelgbremseskoen e ‘:
1. Afmonter monteringsbolten. (A) 5
(A)
2 .l_ T i
( ool T
*
(B) |§ ‘ o
At
I *1 Sl
(A) 2 mm unbrakonggle
(B) Monteringsbolt 54
I

2. Fjern skoen ved at skyde den langs rillen pé
bremseskoholderen.

*1 Indsaetningsretning for bremsesko
*2 Forhjul

(A) Bremsesko

(A) Bremsesko (B) Bremseskoholder

(C) Monteringsbolt
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I VEDLIGEHOLDELSE (KALIBERBREMSE MED DOBBELT DREJETAP)

Til hgjre (samme for og bag)

*1 Indsaetningsretning for Bremsesko

*2 Forhjul

(A) Bremsesko
(B) Bremseskoholder

(C) Monteringsbolt

Tilspsendingsmoment

2 mm unbrakonggle

1-1,5 Nm
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I SPECIFIKATIONER (FALGBREMSER)

SPECIFIKATIONER

(FALGBREMSER)

For at fa bedst mulig ydelse, anbefaler vi, at felgende
kombination benyttes.

Serie CT90

ST-CT90/ST-CT95

EISIESO/ER SB-CT90/SB-CT91

Cantileverbremser BR-CT91

Kabel =[BT

Faelgbremse

Modelnummer BR-CT91
Storrelse pa bue M L
Type led Enhedsled (sporingstype)
A/73 A/73
B/82 B/82
Leengde pa ledkabel
- /106
- D/93

Bremsegreb

Modelnummer ST-CT90/ST-CT95/SB-CT90/SB-CT91

Klampediameter 22,2 mm

¢ Hvis leddets la&engde er den samme, kan man bruge
ethvert ledkabel, selvom typen er en anden.

» Kontakt kgbsstedet, hvis du har spgrgsmal om brug og
vedligeholdelse af produktet.




I MONTERING (FALGBREMSER)

MONTERING (F/E LGBREMSER) 3. Juster grebets vandring. (kun for ST-CT95)

Montering af bremsegreb

@
N fii
@W\f@’(

Brug et styrgreb med en udvendig diameter pa @32 mm —
eller derunder.

Montering af bremsekaliber
Monter bremsegrebet.

ST-CT90/ST-CT95 1. Monter bremsekaliberen pa stellet.

=

(A)

(A) 5 mm unbrakonggle

(A) 5 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment = 5
Tilspsendingsmoment
5 mm unbrakonggle
6-8 Nm 5 mm unbrakonggle
5-7 Nm

SB-CT90/SB-CT91

(%)

(A)

2. Saet kablet pa kabelhaengeren.

(A) 5 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment

5 mm unbrakonggle

6-8 Nm

2. Tilslut bremsekablet.
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3. Stram kablet midlertidigt, sa kabelhaengeren er i
positionen pa illustrationen.

*1 Rorer
*2 3°

(A) 5 mm unbrakonggle

Midlertidigt tilspeendingsmoment

5 mm unbrakonggle

0,5-1 Nm

4. Drejfjederjusterbolten, s& kabelhangeren placeres lige
ud for yderkabelholderen.

(A) Skruetraekker

5.

Fastger en bremsesko ad gangen. Det er ikke
ngdvendigt at justere frigangen til bremseskoen endnu.

*1 1 mm

(A) 10 mm fastnegle

(B) 5 mm unbrakonggle

Tilspaendingsmoment

10 mm fastnggle
5 mm unbrakonggle

8-9 Nm

BEMZRK

Ved montering af bremseskoene skal man veere

opmaerksom p4a, at de vender rigtigt.

) 1

0o

*1 Set fra siden af cyklen efter feerdig montering

af bremseskoene
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6.

7.

Lasn kabelspeendebolten, flyt bremsekaliberen, sa der er
2-3 mm frigang ved flekraret, og stram inderkablet.

*1 2-3mm

(A) Fleksror

(B) 5 mm unbrakonggle

Tilspaendingsmoment

5 mm unbrakonggle

6-8 Nm

Juster sa fleksroret rorer ved bremsekaliberen.

*1 20 mm eller mere

*2 Rorer

(A) Holder til yderkabel
(B) Kabelheenger
(C) Fleksror

8. Hvis kabelhaengeren er i positionen i illustrationen, er
indstillingen faerdig.

Serg for at der er 20 mm eller mere frigang mellem
yderkabelholderen og kabelhaengeren, som vist pa
illustrationen i trin /.

Dermed sikres det, at yderkabelholderen ikke rorer ved
kabelhaengeren. Hvis den rerer, fungerer bremserne ikke.

9. Hvis det er ngdvendigt, kan man justere balancen med
justeringsskruen til fjederspaendingen.

(A) Skruetraekker

10, Tryk pa bremsegrebet ca. 10 gange og s langt som
grebet speender, og kontrollér, at alt fungerer, som det
skal, inden bremserne tages i brug.

*1 Tryk ca. 10 gange
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Montering af SM-CB70

1. Tryk forst [2] i pilens retning som vist pa illustrationen,
og monter derefter pa kablet.

[11 [2]

|
<4

SHIMENO

TEKNISKE TIP
Anbefalet yderkabelkombination: SHIMANO SLR

Hvis [1] og [2] adskilles

D
&

Serg for, at [1]-logoet vender rigtigt.
b |

W Justeringsmetode

Drej del [1] for at justere.
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I SIKKERHEDSANVISNINGER

SIKKERHEDSANVISNINGER

ADVARSEL

"Vedligeholdelsesintervallerne afhaenger af brug og
cykelforhold. Renggr kseden regelmaessigt med en
velegnet kaederens. Anvend aldrig alkali- eller
syrebaserede oplgsningsmidler som f.eks. rustfjerner. Hvis
du bruger sadanne oplosningsmidler, kan kaeden knaekke
og medfgre alvorlig personskade."

* De to monteringsbolte pa venstre pedalarm skal
strammes trinvist snarere end fuldsteendigt pa én gang.
Anvend en momentnggle til at kontrollere, at de
endelige tilspeendingsmomenter ligger mellem
12-14 Nm. Derudover bor tilspeendingsmomentet
efterkontrolleres med en momentnggle efter ca.

100 kilometer. Det er ogsa vigtigt at kontrollere
tilspeendingsmomenterne lgbende. Hvis
tilspaendingsmomenterne er for lave, eller hvis
monteringsboltene ikke er spaendt skiftevis, kan den
venstre pedalarm falde af med risiko for, at du veelter
og kan komme alvorligt til skade.

* Huvis det indvendige daeksel ikke monteres korrekt, kan
akslen ruste. Dette kan fore til beskadigelse af akslen,
cykelstyrt og alvorlig personskade.

* Undersgg kaeden for eventuelle deformationer og
uregelmaessigheder sdsom revner og rust. Hvis der er
skader, skal keeden straks udskiftes. Hvis man fortsat
bruger cyklen i denne tilstand, kan keeden kneekke, sa
cyklen veelter og kereren komme alvorligt til skade.

* Sorg for at skaffe forhandlermanualen og laes den
grundigt, inden du monterer delene.
Lase, slidte eller beskadigede dele kan medfere, at
cyklen veelter, og at rytteren kommer alvorligt til skade.
Det anbefales kraftigt kun at bruge originale
SHIMANO-reservedele.
Hvis justeringerne ikke udfgres korrekt, kan kaeden
hoppe af. Det kan resultere i, at du falder af cyklen og
maske kommer alvorligt til skade.

BEMARK

Desuden, hvis pedalfunktionen fgles unormal, skal du
kontrollere den endnu en gang.

Inden du kegrer pa cyklen, skal du tjekke, at der ikke er
mellemrum eller lashed i samlingen. Efterspesend
desuden krankarme og pedalerne med jeevne
mellemrum.

Hvis der hgres en hvinelyd fra krankboksakslen og
venstre pedalarms samling, skal du smere fedt pa
samlingen og derefter spaende med det angivne
tilspeendingsmoment.

Krankboksen ma ikke renggres med en hgjtryksrenser.
Hvis lejerne er lgse, skal krankboksen udskiftes.

Nar du monterer pedalerne, skal du smere lidt fedt pa
gevindene, sa pedalerne ikke szetter sig fast. Brug en
momentnggle til at fastspeende pedalerne.
Tilspeendingsmoment: 35-55 Nm. Hojre pedalarm har
hgjregevind, og venstre pedalarm har venstregevind.

Renger pedalarme og krankboks med et neutralt
rensemiddel. Syreholdige og alkaliske rensemidler kan
give misfarvninger.

Hvis gearskiftet ikke sker jeevnt, skal du rense for- og
bagskifteren og smare alle beveegelige dele.

Hvis leddene er sa lgse, at justering ikke er muligt, bar
bagskifteren udskiftes.

For at fa en jeevn funktion skal du altid bruge det
angivne yderkabel og den angivne kabelfgrer til
krankboksen.

Anvend et yderkabel med overskydende leengde, nar
styret er drejet helt til begge sider. Kontroller desuden,
at skiftegrebet ikke steder mod cykelstellet, nar styret
drejes helt ud til begge sider.

(R)

(A)

(A) Holder til yderkabel
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¢ Der skal anvendes specialfedt til gearskiftekablet. Brug
ikke Premium-fedt eller andre typer fedt. Det kan gore
gearskiftet ringere.

* Smer inderkablet og indersiden af yderkablet for brug
for at sikre, at de glider, som de skal.

* Gearskiftgrebene ma kun betjenes, mens krankseettet
drejes.

¢ Undlad at adskille skiftegrebet, da det risikerer at
bliver beskadiget eller ikke fungerer korrekt.

Til MTB / Trekking

* | stel med affjedring vil keedestraebervinklen variere,
alt efter om der kores pa cyklen eller €j.

* Nar der ikke kores pa cyklen, og kaeden er pa den
starste klinge foran og pa det mindste tandhjul bagest,
kan kaeden komme i kontakt med kaedefgrerens
yderplade pa forskifteren.

* Ved montering af typen med kabelfering ovenfra skal
der veaelges en ramme, som har tre yderkabelholdere
som vist i illustrationen til hgjre.

* Huvis der i oliefyldte skivebremser benyttes
bremsevaeske af en type, som har tendens til at sidde
fast pa skiftegrebets plastikdele, risikerer man, at
plastikdelene revner eller bliver misfarvede. Serg
derfor for, at bremsevaesken ikke klaeber til disse
plasticdele segte SHIMANO mineralsk olie, som
benyttes i SHIMANO skivebremser, giver ikke
plastikdelene revner eller misfarvninger, men
plastikdelene skal renses forst med alkohol for at sikre,
at ingen fremmedlegemer klaeber fast.

Til LANDEVE)J

¢ Hvis krankboksen ikke sidder parallelt, vil gearskiftets
ydeevne forringes.

¢ Husk at montere inderdaekslet ifm. monteringen af
hgjre og venstre adapter. Ellers kan det sveekke
vandtaetningen.

* Tandhjulene ber vaskes med et neutralt rensemiddel
regelmaessigt. Desuden kan bade tandhjulenes og
keedens levetid forlaenges ved at rense kaeden med et
neutralt rensemiddel og smare den.

* Hvis du oplever en slaphed i krankboksens aksel, skal
krankboksen udskiftes.
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MONTERING (KLINGE)

Det er ikke muligt at opna preecise gearskift, hvis klingerne
ikke er monteret korrekt. Serg derfor for at montere
klingerne de rette steder.

LANDEVE)J

B Szet med dobbelte klinger

1. Mens den markerede overflade pa den starste klinge
vender udad, skal du anbringe den starste klinge saledes,
at stiften, der forhindrer kaeden i at falde ned, flugter
med pedalarmens position.

AN~
(B)

*1 Udvendig side

(A) Pedalarm
(B) Kaedefangerstift

Tilspsendingsmoment
12-14 Nm

Placér den markerede overflade af den mindste klinge,
sa den peger vaek fra pedalarmen og indstil klingen, sa
A-meerket er pa linje med pedalarmen.

*1 Inderside

(A) Pedalarm

Tilspeendingsmoment
12-14 Nm
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B Szet med tredobbelte klinger Til MTB / Trekking

B St med tredobbelte klinger

*1 FC-5703 (39T) (A)
(A) Pedalarm (A) Pedalarm
Tilspsendingsmoment Starste klinge/mellemste klinge
12-14 Nm Tilspeendingsmoment
14-16 Nm
Mindste klinge
Tilspaendingsmoment
16-17 Nm
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Til MTB / Trekking

Der skal bruges forskellige afstandsstykker afheengig af
HOLLOWTECH li/todelt krankszet

MONTERING (FORRESTE KLINGE) BEM/ZRK

krankbokshusets bredde. Se "Monteringsmetode for
afstandsstykke (MTB/Trekking)" for flere deltaljer.

B Montering af kranken

1. Smor hgjre og venstre adapter, og brug SHIMANOS
originalveerktgj til montering af krankboksens hgjre
adapter, det indvendige deeksel og krankboksens venstre
adapter.

Skru hgjre adapter med uret, nar der bruges 70 mm [M36]
krankboks (gevind med uret).

TL-FC24 ) | TLFC2S [TL—:’-CSS TL-FC34) | TLFC37
: 2. Indseet hajre pedalarmsenhed.

TL-FC32 TL-FC36

(B) (O)

3. Saeet det brede rilleomrade pa venstre pedalarm ind i
akslen pa hejre pedalarmsenhed ved det brede rillested.

GREASE,

(A) TL-FC32
(B) Inderdaeksel
(C) Hojre adapter (gevindskruet mod urets retning)

(D) Venstre adapter (gevindskruet med urets retning)

Tilspeendingsmoment
TL-FC24/TL-FC25/TL-FC33/TL-FC34/TL-FC37
TL-FC32/TL-FC36
35-50 Nm

(A) Bredt rilleomrade (venstre pedalarm)

(B) Bredt rilleomrade (aksel)

BEMARK BEM/ERK

¢ Speend TL-FC24/TL-FC25 ved at kombinere med
TL-FC32/TL-FC33/TL-FC36.

¢ TL-FC24/FC25 kan blive beskadiget og permanent
ubrugelig ved gentagen brug.

Indseet en afstandsring ved landevejscykler med
tredobbelt kaedehjul og citybikes med dobbelt keedehjul.
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5. Tryk stoppladen ind og kontrollér, at pladestiften sidder
ordentligt pa plads, og stram derefter bolten pa venstre
pedalarm.

@7
1ircs ) (TLFC18 9
(&

*1 (A)

4. Brug SHIMANOS originalveerktgj til stramning af
haetten.

(9

*1 lllustrationen viser venstre pedalarm (tvaersnit)

(A) Pladestift
(B) Stopplade

(A) TL-FC16
(B) Heette
(C) Venstre pedalarm

(C) Venstre pedalarm

Tilspeendingsmoment

Tilspaendingsmoment 5 mm unbrakonggle
12-14 Nm

TL-FC16/TL-FC18
0,7-1,5 Nm

BEMZERK

* Hver bolt skal strammes lige meget.

* Placér stoppladen i den rigite retning, som vist pa

Y

illustrationen.
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B Monteringsmetode for afstandsstykke
(MTB/Trekking)

1. Undersag om krankbokshusets bredde er 68 mm eller
73 mm.

[e———>

*1
*1 Krankbokshusets bredde
2. Monter adapteren. Der henvises til illustrationerne for
den almindelige type eller keedekassetypen, afhaengigt

af hvilken type kaedehjul, du har fortil.

Normal type (speendebandstype)

68 mm

*2 *3

* 1

*1 2,5 mm afstandsstykke
*2 1,8 mm afstandsstykke
*3 0,7 mm afstandsstykke

Hvis du anvender tre 2,5 mm afstandsstykker sammen med
en bandtype og et krankbokshus pa 68 mm, skal du
montere to afstandsstykker pa hgjre side og et pa venstre

side.

Normal type (beslagstype)

68 mm

*1 (A)

*1 2,5 mm afstandsstykke

(A) Beslag til krankboksmontering
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Specifikation for keedeholder (spaendebandstype) Specifikation for kaedeholder (beslagstype)
68 mm 68 mm
*1 (A)

73 mm

*1

*1 2,5 mm afstandsstykke
*1 2,5 mm afstandsstykke

*2 1,8 mm afstandsstykke
*1,8 mm svarer til kaedekassens tykkelse.

(A) Beslag til krankboksmontering

*3 0,7 mm afstandsstykke
Specifikation for kaedeholder (kaedekassetype)

68 mm

Hvis du anvender tre 2,5 mm afstandsstykker sammen med
en bandtype og et krankbokshus pa 68 mm, skal du (A) *2
montere to afstandsstykker pa hgjre side og et pa venstre

side.

73 mm

(A)

*1 2,5 mm afstandsstykke
*2 0,7 mm afstandsstykke

(A) Keedekasseholder

124



I MONTERING (FORRESTE KLINGE)

OCTALINK-TYPE

B Montering af krankboksen

1. Smor fedt pa hoveddelen og brug SHIMANOS
originalveerktgj til montering. Forst monteres
hoveddelen, derefter adapteren.

HE-S M «
_'%HE_
1
&

(A) (B)

(A) Adapter
(B) Hoveddel

Tilspsendingsmoment

TL-UN74-S/TL-UN66
50-70 Nm

BEMZRK

Hvis adapteren er fremstillet af aluminium eller stal
Smor fedt pa adapteren.

&

Hvis adapteren er fremstillet af plastic

Smor ikke fedt pa adapteren.

=6

B Montering af forreste klinge

1.

Brug en unbrakonggle til montering af forreste
keedehjul.

(=)

(A) 8 mm unbrakonggle/10 mm unbrakonggle

Tilspeendingsmoment

8 mm unbrakonggle/10 mm unbrakonggle

35-50 Nm
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SQUARE-TYPE

B Montering af krankboksen

1. Brug SHIMANOS originalveerktgj til montering. Forst
monteres hoveddelen, derefter adapteren.

0 -
TL-UNT4-S =
m

(A) (B)

(A) Adapter
(B) Hoveddel
(C) Forreste keedehjul

Tilspeendingsmoment
TL-UN74-S
50-70 Nm

BEMZRK

Hvis hoveddel og adapter er fremstillet af aluminium eller
stal

Smor fedt pa hoveddel og adapter.

&

Hvis hoveddel og adapter er fremstillet af plastik

Smor ikke fedt pa hoveddel eller adapter.

=6

B Montering af forreste klinge

Hvis man bruger unbrakonagle

1. Brug en unbrakonggle til montering af forreste

Eu.@}

(A) 8 mm unbrakonggle/10 mm unbrakonggle

Tilspaendingsmoment

8 mm unbrakonggle/10 mm unbrakonggle

35-50 Nm

Hvis man bruger originalveerktoj fra SHIMANO

1. Brug SHIMANOS originalveerktgj til montering af
forreste kaedehijul.

(A) TL-FC10/TL-FC11

(B) 15 mm skruenggle

Tilspsendingsmoment

TL-FC10/TL-FC11
15 mm skruenggle
35-50 Nm
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MONTERING (PRESS-FIT KRANKBOKS)

Adapter

e

(B)

*1

(@)

*1 Krankbokshusets bredde

(A) Venstre adapter
(B) Inderdeeksel
(C) Hajre adapter

(D) 2,5 mm afstandsstykke

(D)

Eksempel pa montering

Adapter-type

LANDEVEJ

Indvendigt deeksel kan ikke
monteres

Hvis stellet ikke har nogen
abninger inde i
krankbokshuset, kan det
monteres uden manchetten
til det indvendige daeksel.

 Til et krankbokshus med en bredde
pa 86,5 mm.

Indvendigt deeksel kan
monteres

Hvis stellet har abninger
inde i krankbokshuset, bar
det monteres med det
indvendige daeksels
manchet for at undga
eventuel tilsnavsning.

Til et krankbokshus med en bredde
pa 86,5 mm. Afstandsringen pa
2,5 mm er ikke nedvendig.

* Anvend det indvendige daeksel.

* Det ikke ngdvendigt med et 2,5 mm
afstandsstykke til et krankbokshus
med en bredde pa 92 mm.

* Anvend det indvendige daeksel.

* Til et krankbokshus med en bredde
pa 89,5 mm skal der indsaettes et
2,5 mm afstandsstykke i hgjre side
(mellem stellet og den hgjre
adapter).

* Anvend det indvendige daeksel.
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1.

2.

3.

Saet krankboksen ind i krankbokshuset.

&~
-

Indseet SHIMANOS originalvaerktej i krankboksen.

(A)
TLBB12 |

@%‘

(A) TL-BB12

Pres krankboksen pa plads ved at speende med en
skruenggle, samtidig med at krankboksens kontaktflade
holdes parallelt med krankbokshusets kontaktflade.

@

(B)

(A) 8 mm unbrakonggle

(B) 17 mm skruenggle

4. Kontroller, at der ikke er afstand mellem krankboksen
og krankbokshuset.

1. Indseet SHIMANOS originalveerktgj i krankboksen.

TL-BB13

(A) TL-BB13

2. Hold flappen nede med fingrene og skub den ind fra
den modsatte side som vist pa illustrationen. (Nar den er

Hold afmonteringsveerktgjets ende nede, og pres sa
veerktojet ind fra den anden side, indtil det saetter sig i
hak.
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3. Sla pa SHIMANOS originalveerktaj med en

plastikhammer, indtil krankboksens ende er skubbet ud.

(A) Plasthammer

4. Sla let pd den modsatte side af krankboksen pa samme
made og fjern den.

(A)

(A) Plasthammer

BEMZRK

Genanvend ikke adapterne, da de kan blive beskadigede,

nar de fjernes.
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SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

For oplysninger om Click'R pedaler og flade pedaler
henvises der til det pagzeldende produkts
forhandlermanual.

ADVARSEL TIL FORALDER/VARGE

For at undga alvorlig personskade:

DET ER AFGORENDE FOR DIT BARNS SIKKERHED, AT
DETTE PRODUKT | ANVENDES | OVERENSSTEMMELSE
MED FORHANDLERMANUALERNE. SORG FOR, AT DU OG
DIT BARN FORSTAR FORHANDLERMANUALERNE. HVIS
DISSE ANVISNINGER IKKE FOLGES, KAN DET MEDFQRE
ALVORLIG TILSKADEKOMST.

ADVARSEL

Veer sikker pa ogsa at informere brugerne om
foelgende:

Hvis du ikke folger advarslerne herunder,
risikerer du, at dine sko ikke udlgses fra
pedalerne, nar du gnsker det, eller at de udlgses
uventet eller ved et uheld, hvilket kan medfore,
at du kommer alvorligt til skade.

Almindelige beskrivelser for SPD-SL/SPD-pedaler

SPD-SL/SPD-pedaler er designede til at kun at udlese
efter gnske. De er ikke designet til at udlgse
automatisk, hvis du falder af cyklen.

For du tager disse pedaler og sko i brug, skal du sikre
dig, at du har forstaet, hvordan pedalernes og
klampernes (skoenes) fastgerings- og
udlgsningsmekanisme virker.

For du begynder at kere med pedalerne og skoene,
skal du aktivere cyklens bremse og derpa seette den
ene fod pa jorden. @v dig derefter i at fastgere og
udlgse hver sko fra pedalen, indtil det falder dig
naturligt og let.

Kor i jeevnt terreen, indtil du har veennet dig til at
fastkoble og udlgse skoene fra pedalerne.

For du cykler, skal du justere pedalernes fjederspaending,
sa den passer til dig. Hvis pedalernes fjederspaending er
lav, kan klamperne udlgese ved et uheld, og du kan miste
balancen og falde af cyklen. Hvis fjederspaendingen er
hgj, udlgses klamperne ikke sa let.

Hvis du kerer med lav fart eller i situationer, hvor du
maske skal standse (f.eks ved U-vending, neer et kryds,
ved opkersel eller ved sving om et blindt hjerne), skal
du udlgse skoene fra pedalerne pa forhand, sa du er
klar til hurtigt at seette fodderne pa jorden.

* Brug en mindre fjederspaending til fastgering af
pedalklamperne, nar du kerer under vanskelige
forhold.

¢ Klamperne og bindingerne skal holdes rene for snavs
og smuds, sa kobling og udlgsning fungerer ordentligt.

¢ Kontrollér jeevnligt klamperne for slid. Husk at udskifte
klamperne, nar de er slidt, og tjek altid
fjederspeendingen inden cykling samt efter udskiftning
af pedalklamperne.

¢ Reflekser skal veere monteret pa cyklen, sa snart der
kores pa offentlige veje. Undlad at kere pa cyklen, hvis
reflekserne er snavsede eller i stykker. Ellers vil det
veere sveert for modkerende trafikanter at se dig.

* Anvend kun SHIMANO-klamper og serg for, at
monteringsboltene er speendt godt fast pa skoene. Der
henvises til forhandlermanualen for det enkelte
produkt for information om passende klamper.

Beskrivelser for SPD-SL-pedaler

¢ Avend kun SPD-SL-sko sammen med dette produkt.
Andre skotyper kan maske ikke udlgses fra pedalerne
eller kan udlgse uventet.

Beskrivelser vedrerende SPD-pedaler

¢ Anvend kun SPD-sko sammen med dette produkt.
Andre skotyper kan maske ikke udlgses fra pedalerne
eller kan udlgse uventet.

FORSIGTIG

For at undga alvorlig personskade:

SPD-PEDALER

PD-M324 kan udstyres med taclips, men disse skal
afmonteres, nar pedalerne skal bruges som SPD-pedaler.

BEMARK

Veer sikker pa ogsa at informere brugerne om
felgende:

* Inden du cykler, skal du kontrollere, at der ikke er slgr
eller Igshed i de sammenspaendte komponenter.

¢ Kontrollér, at hverken klampe eller afstandsstykke
sidder lgse, inden du kgrer pa cyklen.

* Huvis pedalfunktionen ikke fgles normal, skal du
kontrollere cyklen en gang til.

* Hvis du oplever nogen problemer med pedalens
roterende dele, skal pedalen muligvis justeres. Kontakt
en forhandler eller et veerksted.

* Sorg for at fa opstrammet pedaler og pedalarme med
jeevne mellemrum hos din forhandler eller en
cykelhandler.
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¢ Reflekser fas som ekstraudstyr. Der findes forskellige
reflekser til forskellige pedalmodeller, sa det er bedst
at fa hjaelp fra en cykelhandler.

* Produktgarantien deekker ikke naturlig slitage og
forringelse pa grund af normal brug og elde.
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MONTERING (SPD-PEDALER)

BEMZERK

Der findes klamper til enkeludlgsning (SM-SH51) og
klamper til flerudlesning (SM-SH56) til brug med disse
pedaler.

Den enkelte klampetype har seerskilte egenskaber, sa serg
for omhyggeligt at overholde denne vejledning, og veelg
den klampetype, som passer bedst til din cykelstil,
terreenet og forventede cykelforhold.

Du kan ikke bruge andre klampetyper, sdsom
enkeludlgsningsklamper (SM-SH52) eller
flerudlgsningsklamper (SM-SH55), da de ikke giver en
tilstraekkeligt stabil udtraedning eller tilstraekkelig
holdekraft.

Sadan fastger du klamperne i pedalerne

1. Pres klamperne ind i pedalerne med en fremad- og
nedadrettet beveegelse.

Sadan friger du klamperne fra pedalerne

Frigorelsesmetoden varierer afhaengigt af den anvendte
klampetype.

(Tjek modelnummeret og klampernes farve for at afgere den
rette frigerelsesmetode.)

B Klamper til enkeludlgsning: SM-SH51 (sort)

* Disse klamper udlgses kun, nar heelen bevaeges udad. De
udlgses ikke, nar haelen er vredet i anden retning.

* Det er muligt at traekke opad i pedalen, da udlesning ikke
sker, medmindre foden vrides udad.

* Klamperne udlgses ikke ngdvendigvis, hvis du mister
balancen. Derfor skal du pa forhand serge for, at du har
tilstraekkeligt med tid til at udlase klamperne, hvis du
bruger cyklen pa steder og under forhold, hvor du kan
risikere at miste balancen.

* Under energisk cykling, kan din hael uforvarende vride
udad, hvilket kan medfgre utilsigtet udlgsning af klampen.
Hvis klampen udlgses ved et uheld, kan du falde af cyklen
og komme alvorligt til skade. Du kan modvirke det ved at
justere betjeningskraften for at udlegse klamperne. Man
bor gve sig, indtil man er vant til preecis den kraft og vinkel,
der udlgser klamperne.

Enkeltudlgsning

Disse klamper udlgses kun, nar haelen bevaeges udad.

BEMZRK

Det er ngdvendigt at praktisere udlgsning, indtil du har
veennet dig til teknikken.

133



I MONTERING (SPD-PEDALER)

B Flerudlgsningsklamper: SM-SH56 (sglv, B Fastgorelse af klamper

guld) _ . .
Anbring klampen pa undersiden af hver sko som vist pa
» Klamperne kan udlgses ved at vride til en af siderne. illustrationen, og stram dernaest klampeboltene midlertidigt.

* Da klamperne ogsa kan udlgses ved at lofte haelen, kan
udlgsning ske ved et uheld, nar du traekker opad i
pedalerne. Disse klamper er uegnede til kgrsel, der
involverer, at man traekker opad i pedalerne eller til
aktiviteter som hop med cyklen. Under disse former for
korsel treekkes der i pedalerne med en kraft, der kan
resultere i utilsigtet frigerelse fra pedalerne.

1. Treek gummiafdeekningen af med en tang eller lignende,
sa klampens monteringshuller blotleegges.

* Selvom klamperne kan udlgses ved at vride haelen i en
vilkarlig retning eller ved at lofte dem, udlgses de ikke
ngdvendigvis, hvis du mister balancen. Derfor skal du pa
forhand serge for, at du har tilstreekkeligt med tid til at
udlgse klamperne, hvis du bruger cyklen pa steder og
under forhold, hvor du kan risikere at miste balancen.

* Hvis klampen udlgses ved et uheld, kan du falde af cyklen
og komme alvorligt til skade. Flerudlasningsklamperne kan
give flere utilsigtede frigerelser end
enkeltudlgsningsklamperne, hvis de bruges forkert eller
med mangelfuld forstaelse for deres funktion.

Du kan modvirke det ved at justere betjeningskraften for
at udlgse klamperne. Man bgr gve sig, indtil man er vant til BEM/ZERK
praecis den kraft og vinkel, der udlgser klamperne.

(A) Gummiafdeekning til klampemonteringshuller

(B) SPD-sko

Afhaengig af skotype er dette maske ikke nedvendigt.

Flerudlgsning

Klamperne udleses fra pedalerne ved at vride haelene til en
af siderne. 2. Fjern indersdlen og placér et klampemgtrik over de
ovale huller.

(A) (B)

BEMZRK

Det er ngdvendigt at praktisere udlgsning, indtil du har

veennet dig til teknikken.
(A) Klampemgtrik

(B) Indersal

Udlgsning ved lgft af foden kraever iseer gvelse.

BEMZERK

Afhaengig af skotype er dette maske ikke nedvendigt.
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3. Anbring klampen, efterfulgt af klampeadapteren, pa
undersiden af skoen, og stram dernaest klampeboltene.
Klamperne passer til bade venstre og hgjre pedal.

*1 Placér klampen, sa den trekantede del peger

fremad mod skosnuden.

(A) 4 mm unbrakonggle
(B) Klampemonteringsbolt
(C) Klampeadapter

(D) Klampe

Forelgbigt tilspeendingsmoment

for klampemonteringsbolte

4 mm unbrakonggle

2,5 Nm

W Justering af klampernes position

1. Klampen har et justeringsinterval p& 20 mm fra for til
bag og 5 mm fra hgjre til venstre.
Fastger midlertidigt klamperne, og juster dem én for én
ved gentagen tilkobling og udlgsning med henblik pa at
finde de optimale klampepositioner.

2. Nar du har fundet den bedste position, spaender du
klampemonteringsboltene godt fast med en 4 mm
unbrakonggle.

Tilspeendingsmoment

4 mm unbrakonggle

5-6 Nm
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B Vandtaet forsegling

1. Fjern indersélen og fastger den vandteette forsegling.

(A) (B)

(A) Vandteet forsegling
(B) Indersal

BEMZRK

Den vandteette forsegling folger med ved kgb af
SHIMANO-sko, som kraever dette trin.

B Montering af pedalerne pa krankarme

1.

Smer en smule fedt pa gevindet for at undga,
at pedalerne seetter sig fast.

2. Anvend en 8 mm unbrakonagle eller en 15 mm

fastnggle til at montere pedalerne pa krankarme.
* Den hgjre pedal har hgjredrejet gevind, mens den
venstre har venstredrejet gevind.

(A) 8 mm unbrakonggle

Tilspsendingsmoment

8 mm unbrakonegle
35-55 Nm

*1 Bemeaerk markeringerne

R: Hajre pedal, L: Venstre pedal

(A) 15 mm skruenggle

Tilspaendingsmoment

15 mm skruenggle

35-55 Nm

BEMZERK

En 6 mm unbrakonggle kan ikke give tilstreekkeligt
tilspeendingsmoment.
Serg altid for at anvende en 15 mm fast- eller skruenggle.

3. Fjern eventuelle ujeevnheder eller grater pa samlingen.
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Justering af bindingens fjederspaending

Fjederkraften justeres vha. justeringsboltene.
Justeringsboltene sidder pa bagsiden af hver binding, og der
er to justeringsbolte pa hver pedal. Indstil fjederspaendingen
ens ved at se pa justeringspladerne og teelle antallet af
omdrejninger af justeringsboltene. Fjederspaendingen kan
justeres med fire trin for hver omdrejning af
justeringsbolten.

(A)(B)

*1 Forggelse
*2 Mindskelse

(A) Justeringsbolt
(B) Justeringsplade

TEKNISKE TIP

Nar justeringsbolten drejes med uret ages
fjederspaendingen, og nar den drejes mod uret mindskes
fjederspaendingen.

Udskiftning af klamper

Klamperne slides med tiden og ber udskiftes med jeevne
mellemrum. Klamperne bgr udskiftes, nar de bliver sveere at
udlgse, eller hvis de begynder at udlgse betydeligt nemmere,
end da de var nye.
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MONTERING (SPD-SL-PEDALER)

Klampetyper
SM-SH11 SM-SH12
SM-SH10
(PD-R540-LA: standard) (PD-9000: standard)
Red Gul Bl&

Fast indstilling
Der er ingen lgshed, nar skoene er koblet godt
fast pa pedalerne. Der er ingen lgshed.

Selvjusterende indstilling
Der er lidt lgshed mod siden, nar skoene er
koblet fast pa pedalerne.

| ot

Indstilling efter forreste midtertap
Der er nogen lgshed mod siden midt pa
frontdelen af skoene.
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Sadan fastgoer du klamperne i pedalerne Fastgorelse af klamper

1. Pres klamperne ind i pedalerne med en fremad- og 1. Anbring klampen p& undersiden af hver sko som vist p&
nedadrettet beveegelse. illustrationen, og stram dernaest klampeboltene.

Der henvises til serviceanvisningerne, som felger med

skoene, for yderligere detaljer.

2 i

Sadan friger du klamperne fra pedalerne

Disse klamper udlgses kun, nar haelen bevaeges udad.

(A) 4 mm unbrakonggle
(B) Klampemonteringsbolt
(C) Klampespaendeskive
(D) Klampe

BEMZERK

Brug de leverede klampemonteringsbolte og
-speendeskiver ved montering af klamperne. Brug af
enhver anden form for klampemonteringsbolt kan

beskadige klamperne og forarsage monteringsproblemer.

BEMZRK

Seet den ene fod pa jorden og ov dig i at fastgere og
udlgse klampen fra pedalen flere gange. Indstil
fjederspaendingen til dit foretrukne niveau til udlgsning af
klampen.
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Justering af klampernes position

1. Klampen har et justeringsinterval p& 15 mm fra for til
bag og 5 mm fra hgjre til venstre. Speend klampen
midlertidigt og ev fastgerelse og udlgsning med en sko
af gangen.

2. Nar du har fundet den bedste position, spaender du
klampemonteringsboltene godt fast med en 4 mm
unbrakonggle.

()

Tilspsendingsmoment

4 mm unbrakonggle
5-6 Nm

Montering af pedalerne pa krankarme

1. Smor en smule fedt pa gevindet for at undgd, at
pedalerne seetter sig fast.

2. Anvend en 8 mm unbrakongagle eller en 15 mm
fastnggle til at montere pedalerne pa krankarme.
* Den hgjre pedal har hgjredrejet gevind, mens den
venstre har venstredrejet gevind.

(A) 8 mm unbrakonggle

Tilspaendingsmoment

8 mm unbrakonggle

35-55 Nm

*1 Bemeerk markeringerne

R: Hgjre pedal, L: Venstre pedal

(A) 15 mm skruenggle

Tilspeendingsmoment

15 mm skruenggle

35-55 Nm

BEMZERK

En 6 mm unbrakonggle kan ikke give et tilstreekkeligt
tilspeendingsmoment. Sgrg altid for at anvende en 15 mm
fast- eller skruenggle.

3. Fjern eventuelle ujeevnheder eller grater pa samlingen.
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Justering af bindingens fjederspaending

1.

Fjederkraften justeres med justeringsboltene. Juster
fjederkraften, sa klamperne har den bedst mulige
klampeholdekraft ved udlgsning fra bindingerne.

Indstil den samme fjederspaending for begge pedaler
ved at betragte indikatorerne og teelle antallet af
omdrejninger for justeringsbolten. Fjederspaendingen
kan justeres med fire trin for hver omdrejning af
justeringsbolten: hver justeringsbolt kan drejes op til tre
fulde omdrejninger.

@ (A) |' |'

(B)
©

*1 Mindskelse

*2 Forggelse

(A) 2,5 mm unbrakonggle
(B) Justeringsbolt

(C) Kontrollampe

BEMZRK

* Sorg for, at samtlige fjederspaendinger er justeret
korrekt for at undga utilsigtet udlesning.

* Fjederspaendingerne for venstre og hgjre pedal skal
veere justeret ens.
Hvis klamperne ikke er justeret ens, kan rytteren fa
besveer med at fastgere eller udlgse dem fra pedalerne.

¢ Hvis justeringsbolten er trukket helt veek fra
fjederpladen er det nedvendigt at adskille og samle
igen. Hvis dette sker, skal du sege hjaelp fra en
professionel cykelhandler.

* Drej ikke bolten forbi det punkt, hvor indikatoren viser
den storste eller den mindste spaending.

1. Klamperne slides med tiden og bar udskiftes med jeevne
mellemrum.
Klamperne bgr udskiftes, nar de bliver sveere at udlgse,
eller hvis de begynder at udlese betydeligt nemmere,
end da de var nye.

(A)

. *2
T | | LB
N O

*1 Forhjul
*2 Bagskifter
*3 A

(A) Klampe

BEMZRK

Hvis de gule (SM-SH11) eller rade (SM-SH10) eller bla
(SM-SH12) sektioner pa klamperne bliver slidt, skal
klamperne udskiftes med nye.

Foran: Udskift klamperne, nar grundlaget under
klamperne begynder at blive synligt.

Bagpa: Du ber ligeledes udskifte klamperne, nar sektion A,
som er vist pa illustrationen, bliver slidt.

Udskiftning af deeksel

Der henvises til det pageeldende produkts forhandlermanual
for oplysninger om udskiftning af daekslet.

Vedligeholdelse af akselenhederne

Hvis du oplever nogen problemer med pedalens roterende
dele, skal pedalen muligvis justeres.

Montering af reflekser (valgfrit)

Brug reflekser (ekstraudstyr), der er designet til hver pedal.
Oplysninger om montering kan findes i den medleverede
brugsvejledning.
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SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

ADVARSEL

Veer sikker pa ogsa at informere brugerne om
felgende:

* Tjek at hjulene er ordentligt fastgjorte, inden du kerer
pa cyklen. Hvis hjulene sidder Igst pd nogen made, kan
de falde af cyklen og medfere alvorlig personskade.

* Tjek, at lygten lyser normalt, nar du kgrer om natten.

Montering og vedligeholdelse:

¢ Daekkets diameter i det kompatible hjul kan variere
afhaengigt af navdynamoen. Serg for at tjekke den
kompatible storrelse. Hvis den anvendte storrelse er
inkompatibel, kan hjulet lase, og du kan miste
balancen og falde af cyklen.

¢ Hvis cyklens totalvaegt (cykel + rytter + bagage) er
noteret pa navhuset, er der en indbygget
kraftmodulator, der modvirker overdreven bremsning.
Brug det kompatible bremsegreb. Hvis cyklens
totalvaegt er storre end det anbefalede, vil der muligvis
ikke veere tilstreekkelig bremsekraft. Hvis veegten er
mindre, vil bremsningen veere for effektiv, sa hjulet
kan blokere og rytteren risikerer at falde af cyklen.
Kraftmodulatoren er ikke en
anti-blokeringsmekanisme til hjulet.

* Huvis akslens udlosningsgreb sidder pa samme side som
skivebremserotoren, sidder de muligvis i vejen for
hinanden. Selvom akseludlosergrebet er spaendt
maksimalt hardt med handkraft, skal du kontrollere, at
det ikke rammer bremseskiven. Hvis grebet griber ind i
skivebremserotorens funktion, skal du stoppe med at
bruge hjulet og kontakte en forhandler eller et
veerksted.

'f'\4_ Akseludlasergreb
(@)

<«— Bremseskive

¢ Skivebremsekalibre og -rotor bliver meget varme
under brug, sa undga at rere dem under cykling eller
umiddelbart efter. Ellers risikerer du at braende dig.
Kontrollér at bremsedelene er tilstreekkeligt aftkelede,
for du gar i gang med at justere bremserne.

* Serg ogsa for at laese skivebremsernes
serviceanvisninger grundigt.

* Huvis akseludlgsergrebet ikke betjenes korrekt, risikerer
hjulene at falde af cyklen, og du kan komme alvorligt
til skade.

* For yderligere oplysninger om E-THRU-akslen henvises
til brugervejledningen til E-THRU-akslen.

* E-THRU-navdynamoen kan bruges kun i kombination
med den szerlige forgaffel/ramme og den
gennemgdende aksel. Hvis det bruges i kombination
med andre forgafler/stel eller gennemgaende aksler,
kan hjulet lgsne sig fra cyklen, nar du cykler pa den, og
medfgre alvorlig personskade.

FORSIGTIG

Veer sikker pa ogsa at informere brugerne om
felgende:

* Navdynamoen generer en meget hgj elektrisk
speending. Man ma aldrig rere ved navdynamoens
tilslutningsterminale (stik), mens man cykler eller
drejer pa hjulet. Hvis man rerer ved dynamoens
terminal, kan man fa et elektrisk stad.

BEMARK

Veer sikker pa ogsa at informere brugerne om
folgende:

¢ Sgrg for at montere navdynamoen pa forgaflen, sa
siden med tilslutningsterminalen er til hgjre, ndr man
ser mod cyklens forende. Hvis siden med
tilslutningsterminalen vender til venstre, vil
navdynamoen muligvis ikke kunne dreje ordentlig
under kearslen.

* Tjek at navdynamoens terminal er tilsluttet ordentligt
inden brug af navdynamoen.

¢ Hvis paeren i enten for- eller baglygten springer, vil det
medfere oget spaending i den tilbageveerende lygte og
nedsaette paerens levetid. Derfor bgr sprungne paerer
udskiftes sa hurtigt som muligt.

* Hvis lygten jeevnligt taendes ved hgje hastigheder, vil
det nedseette paerens levetid.

* Lygter med elektriske kredslab, som f. eks. automatiske
lygter, kan tage skade, nar der kares staerkt pa cyklen.

* Navdynamoen vil gare omdrejningen af hjulet en
smule tungere pga. magneten inde i navet.
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Montering og vedligeholdelse:

¢ Under de tyske regler (5tVZO), skal en navdynamo i
Tyskland veere beskyttet mod overspaending. Denne
navdynamo (3,0 W) har ikke overspaendingsbeskyttelse
inde i selve navet. Brug en ekstern
overspaendingsbeskyttelse med et symbol, som viser, at
den overholder de tyske regler (produkt til beskyttelse
mod overspaending) i Tyskland.

* Tjek, at gaffelenden er rettet ind. Hvis gaffelenden
ikke er rettet ind, kan deformation af navakslen skabe
stej fra en forhindring inde i navdynamoen.

* Du ma ikke smgre de indvendige dele af navet.
Smegremidlet vil flyde ud og kan give problemer med
den elektriske forbindelse.

* Kompatible lygter.

3,0 W navdynamo

Forlygte Baglygte
6,0 V/2,4 W 6,0 V/0,6 W
6,0 V/3,0 W -

9,6 V/5,0 W -

2,4 W navdynamo

Forlygte Baglygte

6,0 V/2,4 W -

1,5 W navdynamo
Brug udelukkende LED-lygter.

0,9 W navdynamo

Forlygte Baglygte

6,0 V/0,9 W -
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Montering af skivebremserotor

* Se venligst afsnittet om SKIVEBREMSER.

Montering af forhjulet

Monter hjulet, sa siden med tilslutningsterminalen til
navdynamoen er pa hgijre side, nar du kigger fremad pa
cyklen, og sa tilslutningsterminalen pa navet er pa linje med
forgaflen eller med kurvestraeberen. Monter derefter ved
folge proceduren vist pa illustrationen, sa
tilslutningsterminalen har forsiden opad.

Tving ikke tilslutningstikket til at dreje, efter grebet til
hurtigspaendet, eller E-THRU-grebet er spaendt fast. Hvis du
tvinger tilslutningsterminalen til at dreje, kan det blive
beskadiget, eller wiren inden i tilslutningsterminalen kan
kneekke.

B Til kvikudlasertype

Inden montering

(A) (B)

Efter montering

(A)

(A) Forgaffel

(B) Tilslutningsterminal
(C) Skeermafstiver

(D) Matrik til kvikudlaser
(E) Konisk fjeder

BEMZERK

¢ Brug ikke tandskive sammen med kvikudlgser.

* Forbind de to kabler, sa der er en sikker forbindelse.
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B Til motriktype Til J2-typen

Til E2-type

Inden montering

(A) Flangemgatrik
(B) Skive

(Q) Kurvafstiver

(D) Skeermafstiver

Efter montering
(E) Beslag til at forhindre forhjulet i at falde af

@ (F) Forgaffel
(© (G) Tandskive til aksler

(H) Tilslutningsterminal

(E)
(D) : :
Tilspeendingsmoment
Skruenggle
20 Nm

(A) Navmetrik (M9)
(B) Skive

(C©) Kurvafstiver

(D) Skeermafstiver
(E) Forgaffel

(F) Tilslutningsterminal

Tilspsendingsmoment

Skruenggle
20-25 Nm
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Til J2-A-typen B Med E-THRU

Inden montering

(A)

Efter montering
(A) Flangemgatrik

(B) Skive (A) (B)
(Q) Kurvafstiver

(D) Skeermafstiver

(E) Beslag til at forhindre forhjulet i at falde af
(F) Forgaffel

(G) Tilslutningsterminal

Tilspaendingsmoment
Skruenggle
A) F ffel
20 Nm () Forgatfe
(B) Tilslutningsterminal
(C) E-THRU-aksel
BEMZAERK
Hvis man ved tilspaending af nav- eller flangemeotrikker
peending athav- efier flangeme’ BEMZRK

kun strammer navmetrikken hardt til i den ene side, kan

det forarsage, at navakslen drejer rundt under tilspaending, For informationer om montering af E-THRU-grebet, se

sa lasemeatrikken strammes eller lasnes for meget. Spaend brugervejledningen, som felger med E-THRU-grebet.

matrikkerne til skiftevis.
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TILSLUTNING AF KABLER

Folg denne procedure for at udskifte stikket eller a&ndre

leengden pa ledningen.

Til E2-type

1. Ledernei kablet vikles om hinanden inden tilslutning, sa

de holdes sammen.

Tilslutningsterminal til navdynamo

*1

(G)
(H)

Ca. 16 mm

(A)
(B)
(9]
(D)
(E)
(F)
(G)
(H)

Steltilslutningsterminal
Lygtetilslutningsterminal
Stelkabel

Lygtekabel

Stikhaette (gra)
Stikdaeksel (sort)
Steltilslutningsterminal

Lygtetilslutningsterminal

Serg for ikke at bytte rundt pa stelkablet og lygtekablet

ved en fejl. Hvis kablerne tilsluttes forkert, lyser lygten

ikke.

BEMZRK

2.

Anbefalede kabelspecifikationer

(A) (B)
& - ) '
(A) Kabel
(B) Isolering
Type Snoede ledere
Storrelse (AWG) 22
Kabel
EES Diameter: ca. 0,8 mm
Isolering Diameter: 1,8-2 mm

Boj kablernes ledere og for dem ad rillerne.

*1 Indsaet
*2 Bgj

(A) Rille

BEMZRK

Lederne ma ikke rgre ved hinanden.
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3. Trykind, til det siger klik.

(A) Stikhaette (gra)
(B) Stikdaeksel (sort)

BEMZARK

Serg for at den vender rigtigt.

////////%

Til J2-typen

(A) [ | (B)

(@)

(E)
(F)

*1 Tilslut

(A) Lygtekabel

(B) Stelledning (jordforbindelse)

(C) Lygtetilslutningsterminal (lille)

(D) Steltilslutningssterminal (jordforbindelse)
(stor)

(E) Kurvafstiver

(F) Forgaffel

TEKNISKE TIP

Hvis steltilslutningsterminalen (jordforbindelsen) har en
haette, skal denne fjernes inden tilslutning.
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Til J2-A-typen

1. Lederne i kablet vikles om hinanden inden tilslutning, s&
de holdes sammen.

Tilslutningsterminal til navdynamo

(A) Meerke
(B) Stik

(C) Tilslutningsterminal

2. Abn stikket ved hjeelp af en skruetraekker eller lignede
veerktgj som vist i illustrationen.

3. Indsaet kablet med markeringen i stikkets jordside.

*1 Ca. 16 mm

*2 Jordside

4. Sno kabellederne, for dem igennem stikket, bgj dem og
for dem ad rillerne.

*1 Indsaet
*2 Bgj

(A) Rille

BEMZARK

Lederne ma ikke rgre ved hinanden.
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Bemaerkninger om tilslutning af kablerne

» Seet kablet sikkert fast pa gaffelbenet eller cykelkurvens stiver, sa det ikke kan haenge fast i eger eller andet under kgrslen. Hvis
navdynamoens position i forhold til lygten aendres, mens du cykler, f.eks. ved brug af affjedringsgaffel, skal du serge for, at
kablet tilsluttes saledes, at det ikke pa noget tidspunkt bliver for slapt eller for stramt.

* Tilslutningen skal udferes sdledes, at stremmen fra navdynamoen Igber gennem kablet fra lygtens forbindelsestik til stellets
forbindelsesstik.

* Hvis du vil fjerne lygten fra navdynamoen, skal du fjerne stikdaekslet/lygteledningen og stelledningen (jordforbindelsen).

* Du ma ikke cykle pa cyklen, saleenge stikdaekslet/ lygteledningen eller stelledningen (jordforbindelsen) er fjernet. Ledningen kan
blive viklet ind i hjulet.

* Fjern stikdaekslet/lygteledningen og stelledningen (jordforbindelsen), inden du fjerner hjulet. Harde treek i kablerne kan knaekke
kablets kabeltrade eller fore til darlig kontakt. Nar du monterer hjulet skal du desuden forst fastgere hjulet til forgaflerne og
dernaest tilslutte stikdaekslet/lysledningen og stelledningen (jordforbindelsen).

*1 Fjern
*2 Tilslut

(A) Stikdeeksel
(B) Ledning
(C) Forgaffel

*1 Fjern
*2 Tilslut

(A) Lygtekabel

(B) Stelledning
(jordforbindelse)

(A) —é —(B)
4

*231 x1 (C) Lygtetilslutningsterminal
(lille)

(D) Steltilslutningssterminal
(jordforbindelse) (stor)

(E) Ledning

(F) Forgaffel
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Kontrol af lyset i lygten

1. Drej forhjulet og kontrollér, at lygten begynder at lyse.
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I MONTERING (FLERDOBBELT FRIHJUL)

MONTERING (FLERDOBBELT

FRIHJUL)

Montering af frihjul

TLFW30 I
x1 r

*1 Montering

*2 Afmontering

(A) Veerktgj til afmontering af frihjul (TL-FW30)

Tilspsendingsmoment

TL-FW30
30 Nm
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