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Generelle sikkerhedsoplysninger

| A ADVARSEL |

e Ukorrekt brug af cyklens bremsesystem kan resultere i, at du mister kontrollen med cyklen og

kommer ud for en ulykke, hvor du kan komme slemt til skade.

Da hver cykel kan opfere sig pa sin

egen made, bar du leere den korrekte bremseteknik (herunder hvordan og hvor meget du skal
trykke pa bremsegrebene og hvordan cyklen opfarer sig). Du kan hente vejledning hos
cykelforhandleren eller i brugsanvisningen til cyklen. Du bar ogsa eve dig ved at kere pa cyklen og

bremse.

e BL-R780 bremsegreb er udstyret med en funktionsskiftemekanisme, som gor dem kompatible med
V-BRAKE-bremser, caliperbremser, cantilever bremser og rullebremser.
Hvis du vaelger den forkerte funktion, far du enten for meget eller for lidt bremsekraft,

hvilket kan resultere i farlige ulykker.

Sorg for at vaelge funktion i henhold til anvisningerne i skemaet over funktionsskift.

Funktionsstilling

Geelder for folgende bremse

\ V-stilling |

V angiver den funktionsindstilling,
der passer til V-BRAKE-bremser.

* V-BRAKE-bremser

C angiver den funktionsindstilling,
der passer til caliperbremser og
cantilever bremser.

R angiver den funktionsstilling,
der passer til rullebremser.

 Caliperbremser
* Cantilever bremser

* Rullebremser

e Hvis der bremses for hardt med forbremsen, kan hjulet lases fast og cyklen kan veelte forleens med

alvorlig tilskadekomst som resultat.

e Anvend ST-5700/5703, BL-R780 med BR-R561. Anvend ikke BR-R561 i kombination med tidligere
STI-greb til landevejskarsel eller med BL-R770/BL-R550-bremsegrebene til flade styr, da den

frembragte bremsekraft vil blive alt for voldsom.

e Stram caliperbremsens monteringsmetrikker til det specificerede tilspaendingsmoment.

¢ Anvend lasemetrikker med plastindsats (selvliasende metrikker) til bremser af typen med

motrikker.

* Til bremser af typen med forseenkede matrikker anvendes forsaenkede metrikker af den rigtige
laengde, som kan drejes seks gange eller mere. Ved genmontering kommes forseglingsmiddel

(Iasekleebemiddel) pa matrikgevindene.

Hvis matrikkerne bliver lose og bremsen falder af, kan de komme i karambolage med cyklen,

hvorved cyklen kan veelte.

Specielt hvis dette sker med forhjulet, kan cyklen blive kastet frem, hvilket kan resultere i alvorlig

personskade.

® Bremser, der er beregnet til at veere bagbremser, ma ikke bruges som forbremser.

® Tag serviceanvisningerne frem og laes dem grundigt, inden du monterer cykeldelene. Lose,
slidte eller beskadigede dele kan resultere i, at cyklen veelter og at du derved kommer slemt til
skade. Vi anbefaler steerkt, at du kun bruger segte Shimano-reservedele.

® Pas pa, der ikke kommer olie eller fedt pa bremseskoene. Hvis der kommer olie eller fedt pa
bremseskoene, bar du udskifte dem, da bremserne ellers kan holde op med at fungere korrekt.

e Kontrollér, at bremsekablet ikke er rustent eller flosset. Hvis det er det, skal du straks udskifte
kablet. Hvis du ikke skifter kablet, kan bremserne holde op med at fungere korrekt.

e Kontrollér altid, at for- og bagbremsen fungerer korrekt, for du bruger cyklen.

® Den pakraevede bremselaengde vil veere laengere i vadt fore.
Seet farten ned og begynd at bremse tidligere og forsigtigere.

® Hvis vejbanen er vad, skrider daekkene lettere ud. Hvis dette sker, risikerer du at vaelte med cyklen.

For at undgé dette skal du seette farten ned og begynde at bremse tidligere og forsigtigere.

® Laes disse tekniske serviceanvisninger grundigt og gem dem til senere brug.

BEMZAERK:

® Hvis du anvender landevejscykel-bremsesko fra SHIMANO i kombination med keramiske faelge,

vil bremseskoen slides hurtigere end normalt.

e Hvis bremseskorne er slidt s& langt ned, at furerne ikke leengere er synlige, bar de udskiftes.

o Forskellige bremsesko har deres egne egenskaber. Sperg forhandleren om detaljer, nar du keber

bremseskoene.

® Der er ikke garanti for, at delene ikke slides naturligt eller forringes ved normalt brug.

e Hvis du har spargsmal ang. behandling eller vedligeholdelse, kan du kontakte forhandleren.
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BR-R561

Caliperbremse

Teknisk serviceanvisning

Vi anbefaler, at den falgende kombination anvendes, séledes at
den bedste ydelse opnas.
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Monteringsmeotrik

Bremsegreb ST-5700 / ST-5703, BL-R780
Caliperbremse BR-R561
Bremsekabel @C

Montering af bremsegrebet

1. Montering pa styret
<ST-5700/ 5703 >

Flyt konsolmanchetten fremad og stram derefter
monteringsmotrikken godt til med en 5 mm unbraconggle.

Konsolmanchet

5 mm unbraconggle

Speendeskiven (B) skal
vende séledes, at det
lille hul pa overfladen er
i overste, venstre
hjorne.

Tilspaendingsmoment:
6 — 8 N-m {60 — 80 kgf-cm}

C

< BL-R780 >

Brug et handtag med en
maks. yderdiameter pa
32 mm.

Tilspeendingsmoment:
6 — 8 N-m {60 — 80 kgf-cm}

Nar delene monteres pa kulfiberstellets/-styrets flader, skal du
fa det anbefalede tilspaendingsmoment bekraeftet af
fabrikanten af kulfiberstellet/delene for at forhindre
overstramning, som kan beskadige kulfibermaterialet og/eller
understramning, som kan forarsage manglende
fastgorelsesstyrke for delene.

2. Montering af bremsekablet
< ST-5700/ 5703 >

Navneplade

For inderkablet igennem som
vist pa illustrationen og seet
derefter inderkabeltromlen
ind i kabelkrogen.

Inderkabeltromle

< BL-R780 >

Kabelkrog

Yderkabel

Inderkabeltromle

* Funktionsskift

C/R-stilling

Yderkabel

Inderkabeltromle

Kabelkrog

Fastger midlertidigt yderkappen pa styret (ved hjeelp af tape

' eller lignende).

Yderkappe

4l Vikl derefter styrtape omkring styret.

Bemeerk:

Afskeer kablet til en leengde, hvor det ikke strammes for
meget, nar styret drejes hele vejen til venstre eller hgjre.

5 Monter navnepladen.

(Tilspaendingsmoment:

0,15 - 0,2 N-m {1,5 — 2 kgf-cm}

6. Justering af grebets slag (ST-5700/5703)

Hvis du vil gare grebets slag min
ekstra afstandsstykke. Kontroller
justerer.

dre, skal du montere det
bremsefunktionen, mens du

Afstandsstykke

Montering af bremsen

1. Montering af selve bremsen

Tryk bgjlen sammen og indstil, mens bremseskoen er i fast
kontakt med feelgen.

Tilspaendingsmoment:
8 —10 N-m {80 — 100 kgf-cm}

5mm unbraconagle/\

Den almindelige stilling
under monteringen er nar
hovedet af centreringsjuster-
skruen er som vist pa
illustrationen.

=

2. Indstillingsposition for bremsko

Stram bremseskoens fastspaendingsbolt, nar du har justeret
bremseskoens stilling saledes, at bremseskoens overflade og
faelgens overflade er som vist pé illustrationen.

b —

-

Faelgrotations-
retning

—p Fezelgrotations-
Toe-in ¥ retning
Bemeerk:

BR-R561 giver mulighed for justering af kontakten mellem
bremseskoen og feelgen (toe-in). Toe-in-justering ger det
muligt at opna en jeevnere bremsning.

1 mm eller mere

Fastspaendingsbolt til
bremsesko

4 mm unbraconagle

Tilspeendingsmoment:
5—7 N-m {50 — 70 kgf-cm}

3. Kabeltilslutning
Saet hurtigudlesergrebet i den lukkede stilling og juster
derefter bremseskoafstanden (som vist pa illustrationen
herunder) og fastger kablet.

Kabelbolts tilspaendingsmoment:
6 — 8 N-m {60 — 80 kgf-cm}

4, Centrering af bremsesko

Udfer en mindre justering ved at anvende
centreringsjusterskruen.

Lukket

711N
Hurtigudiesergreb h@ h
(2 NG) (2]

@l

b, Genjustering af bremseskoafstand

Genjuster bremseskoafstanden ved at dreje
kabeljusteringsbolten.

Kabeljusteringsbolt

®+®=3-4mm

6. Kontrol
Tryk bremsearmen helt ned til styret cirka 10 gange og
kontroller, at alt fungerer korrekt og at afstanden mellem
bremsesko og feelg er korrekt, inden du bruger bremserne.

Tryk ned cirka
10 gange

Tryk ned cirka
1_10 gange

Udskiftning af kassetteskoen

{, Fiern fastspaendingsskruen. HHH

A

Fastspaendingsskrue

2 Fjern skoen ved at skyde den langs bremseskoholderens rille.

Bremsesko

Der er to forskellige typer bremsesko og holdere, som skal

" bruges i hhv. venstre og hejre side. Skyd de nye bremsesko
ind i rillerne p& bremseskoholderne, idet du er opmaerksom
pa indszetningsretningen og placeringen af skruehullet.

\ Venstre side \ \ Hojre side \

‘ Det samme foran og bagpa ‘ ‘ Det samme foran og bagpa ‘
Bremsesko Bremsesko

Bremsesko- Bremsesko-

holder holder
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Indszetnings-
retning for
bremsesko

Fastspaendingsskrue Fastspaendingsskrue

4. Stram fastspaendingskruen.

Tilspeendingsmoment:
1-1,5N-m {10 - 15 kgf-cm}

* Serviceanvisninger pa andre sprog kan findes pa :
http://techdocs.shimano.com

Bemeerk: Specifikationerne kan blive zendret uden forudgaende varsel pga. forbedringer.
(Danish)
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