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VIGTIG BEMÆRKNING

De følgende anvisninger skal til enhver tid overholdes for at forhindre personskade og skader på udstyr og omgivelser.
Instruktionerne er klassificerede efter graden af   fare eller skade, der kan opstå ved ukorrekt brug af produktet.

FARE

Hvis anvisningerne ikke overholdes, vil det medføre død eller alvorlig tilskadekomst.

ADVARSEL

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medføre alvorlige skader eller død.

FORSIGTIG

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medføre personskade eller skade på udstyr og omgivelser.

VIGTIG BEMÆRKNING

 • Denne forhandlermanual er primært beregnet til brug af professionelle cykelmekanikere.  
Personer, som ikke er erhvervsmæssigt uddannede til samling af cykler, bør afstå fra at montere komponenterne, selv ved hjælp af 
forhandlermanualerne. Hvis du finder noget af informationen i manualen uklar, skal du ikke gå videre med monteringen. Kontakt i stedet købsstedet 
eller din lokale cykelhandler med henblik på assistance.

 • Sørg for at gennemlæse samtlige betjeningsvejledninger, som følger med produktet.

 • Du må ikke adskille eller ændre på produktet på anden vis end som anført i denne forhandlermanual.

 • Samtlige forhandlermanualer og betjeningsvejledninger er tilgængelige online på vores hjemmeside: (http://si.shimano.com).

 • Sørg venligst for at overholde gældende regler og lovgivning i det/den land, stat eller region, hvor du driver forhandlervirksomhed.

Af sikkerhedsmæssige hensyn skal du sørge for at læse forhandlermanualen grundigt inden ibrugtagen og følge den med 
henblik på korrekt brug.
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SIKKERHEDSMÆSSIGE HENSYN

SIKKERHEDSMÆSSIGE HENSYN

ADVARSEL

 • Når du monterer komponenterne, skal du sørge for at følge anvisningerne, der angives i betjeningsvejledningen.
Det anbefales udelukkende at bruge ægte Shimano-dele. Hvis dele såsom bolte og møtrikker løsner sig eller bliver beskadigede, kan cyklen pludselig 
vælte, hvilket kan forårsage alvorlig tilskadekomst.
Hertil kommer, at hvis justeringerne ikke udføres korrekt, kan der opstå problemer, som gør, at cyklen pludselig kan vælte, hvilket kan forårsage 
alvorlig tilskadekomst.

 •  
Sørg for at anvende sikkerhedsbriller eller beskyttelsesbriller for at beskytte dine øjne ved udførelse af vedligeholdelsesopgaver såsom 

udskiftning af dele.

 • Forhandlermanualen bør gennemlæses grundigt og opbevares et sikkert sted til senere brug.

Vær sikker på også at informere brugerne om følgende:

 • Vedligeholdelsesintervallerne afhænger af brug og cyklingsforhold. Rengør kæden regelmæssigt med en velegnet kæderens. Anvend aldrig alkali- 
eller syrebaserede opløsningsmidler som f.eks. rustfjerner. Brug af disse opløsningsmidler kan få kæden til at knække og medføre alvorlig 
tilskadekomst.

 • Kontrollér kæden for skader (deformation eller revner), afhopning eller andre uregelmæssigheder, såsom utilsigtet gearskifte. Hvis der opstår nogen 
problemer, skal du henvende dig til en forhandler eller et værksted. Kæden kan gå i stykker, og du kan vælte.

BEMÆRK

Vær sikker på også at informere brugerne om følgende:

 • Ved brug af SHADOW RD+, skal du sørge for at tjekke, at pladeenhedens dæksel og dækselhætte er fastgjorte, inden du kører på cyklen.

 • Hvis gearskiftet ikke sker jævnt, skal du rense for- og bagskifteren og smøre alle bevægelige dele.

 • Hvis leddene er så løse, at justering ikke er muligt, bør du udskifte bagskifteren.

 • Produkternes garanti dækker ikke naturlig slitage og nedbrydning som følge af normal brug og aldring.

Montering og vedligeholdelse:

 • Bagskifteren kan gribe ind i kædestræberens funktion, afhængigt af stellets udforming.

 • Smør inderkablet og indersiden af yderkablet før brug for at sikre, at de glider, som de skal. Undgå ophobning af støv på det indvendige kabel. Hvis 
smøremidlet på det indvendige kabel er blevet tørret af, anbefales det at påføre smøremidlet SIS SP41 (Y04180000).

 • Brug et yderkabel [OT-SP41] og en kabelfører (SM-SP17/SP18) med henblik på jævn drift.

 • Anvend et yderkabel, som stadig har overskydende længde, når styret drejes hele vejen til begge sider. Kontroller desuden, at skiftegrebet ikke støder 
mod cykelstellet, når styret drejes hele vejen til begge sider.

 • Hvis det ikke er muligt at udføre justeringer af gearskiftet, skal du tjekke, at gaffelenderne bagtil flugter. Kontrollér også, at kablet er smurt, og at 
yderkablet hverken er for langt eller for kort.

 • Du bør rengøre bagskifteren med jævne mellemrum og smøre alle bevægelige dele (mekanisme og kædeførere).

 • Afhængigt af modellen sidder der pile på kædeføreren for at indikere rotationsretningen. Kædeføreren skal monteres således, at pilene peger mod 
urets retning, når du ser på ydersiden af skifteren.

 • Hvis der opstår unormal støj fra en kædefører, fordi den er løs, bør du udskifte den.

Det faktiske produkt kan afvige fra illustrationen, fordi denne manual hovedsagligt er beregnet til at forklare produktets 
anvendelsesprocedure.



MONTERING



Fortsættes på næste side
6

MONTERING

 Liste over nødvendigt værktøj 

MONTERING

 � Liste over nødvendigt værktøj
Følgende værktøj er nødvendigt for at samle produktet.

Værktøj Værktøj

2 mm unbraconøgle 5 mm unbraconøgle

3 mm unbraconøgle Skruetrækker #2

4 mm unbraconøgle

 � Montering af bagskifter

Standardtype

< Indstilling af grebkontakten >

1

Sørg for, at grebkontakt (A) sidder i 
FRA-stilling.

Hvis grebkontakten sidder i TIL-stilling, 
skal du sørge for at flytte den til 
FRA-stilling.

(a) ON (til)

(b) OFF (fra)

(A) Grebkontakt

Formen varierer afhængigt af modellen.

(A)

(b)

(a) TEKNISKE TIPS
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MONTERING

 Montering af bagskifter 

2

Monter bagskifteren. (B) Gaffelende

(C) Beslag 

Tilspændingsmoment

8 - 10 Nm

BEMÆRK

Kontrollér med jævne mellemrum, at der ikke 
er noget mellemrum mellem gaffelenden og 
krankboksen som vist på illustrationen. Hvis 
der er et mellemrum mellem disse to dele, kan 
der opstå problemer med gearskiftet.

(B)

(C)
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MONTERING

 Montering af bagskifter 

Direkte montering

< Indstilling af grebkontakten >

Sørg for, at grebkontakt (A) sidder i 
FRA-stilling.

Hvis grebkontakten sidder i TIL-stilling, 
skal du sørge for at flytte den til 
FRA-stilling.

(a) ON (til)

(b) OFF (fra)

(A) Grebkontakt

Formen varierer afhængigt af modellen.

< Udskiftning med direkte monteringstype >

Fjern B-akslen.

(A)

(b)
(a)

TEKNISKE TIPS
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JUSTERING

 Justering af vandring 

JUSTERING

 � Justering af vandring

Justering af den store gearkrans

Drej slutjusteringsskruen (A) for at 
anbringe førerrullen (C) over yderkanten 
på det mindste tandhjul (B) set bagfra.

(A) Stilleskrue til justering af største 
gearkrans

(B) Mindste tandhjul

(C) Førerrulle

Justering af den lille gearkrans

Drej stilleskruen til mindste gearkrans (B) 
for at anbringe førerrulle (C) direkte 
under det største tandhjul (A).

(A) Største tandhjul

(B) Stilleskrue til justering af mindste 
gearkrans

(C) Førerrulle

B A

B A

(A)

(B)
(C)

BA

B A

(A)

(B)

(C)
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JUSTERING

 Kædemontering 

 � Kædemontering

Kædelængde

Længden på (a) vil variere afhængig af 
bevægelsen i baghjulsaffjedringen.

Derfor kan trykket på drivsystemet blive 
alt for stort, hvis kæden (B) er for kort.

Baghjulsaffjedringen sættes i gang og 
standser, når dimension (a) er helt 
udstrakt.

Kæden er på det største tandhjul (A) og 
den største klinge (C).

Sæt dernæst kædens længde til den med 
2 ekstra led.

(A) Største tandhjul

(B) Kæde

(C) Største klinge

BEMÆRK

Hvis baghjulsaffjedringen bevæger sig meget, 
bliver kædens slør muligvis ikke ordentligt 
opfanget, når kæden sidder på mindste klinge 
og mindste tandhjul.
Tilføj 2 led (med kæden på både største 
tandhjul og største klinge).

Samme tjekmetode som til kædelængden 
gælder ved den tredobbelte klinge fortil, den 
dobbelte klinge fortil og enkeltklingen fortil.

(D) Plade til forebyggelse af 
kædeafsporing

BEMÆRK

Samlingen til baghjulets forskifterplade er 
udstyret med en stift eller plade, der 
forhindrer kæden i at afspore.
Når du fører kæden igennem bagskifteren, 
skal du føre den hen til bagskifterhuset fra 
siden af forebyggelsespladen til 
kædeafsporing, som vist på illustrationen.
Hvis kæden ikke føres igennem det rigtige 
sted, kan kæde eller bagskifter tage skade.

(a)

(a')

+

(A) (B) (C)

(D) (D)

TEKNISKE TIPS
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JUSTERING

 Fastgørelse af kabel 

 � Fastgørelse af kabel

Beskæring af yderkablet

1

Ved beskæring af yderkablet skal du 
skære i den modsatte ende end mærket.

Når du har skåret, skal du presse kablet 
rundt igen, så kabeldiameteren er den 
samme hele vejen igennem.

2

Efter beskæringen skal du fastgøre den 
samme forseglede yderhætte (A) til 
enden.

(A) Forseglet yderhætte

3

Monter forseglingshætten med endestop 
(B) og gummifod (C) på stellets 
yderkabelstopper.

(a) Sørg for ikke at bøje denne del.

(B) Forseglingshætte med endestop

(C) Gummiskjold

(A)

(B) (a)

(C)

(C)
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JUSTERING

 Fastgørelse af kabel 

Yderkabellængde

1

Løsn endejusteringsbolten (A), indtil den 
sidder i samme stilling som vist på 
illustrationen.

(A) Endejusteringsbolt

2

Kontroller, at der er tilstrækkeligt slæk i 
yderkablet (C).

Ret dernæst yderkablet, som er 
påmonteret den forseglede yderhætte 
(D), ind efter den nederste kant på 
yderkabelholderen (B) på bagskifteren, 
og beskær eventuelt overskydende 
yderkabel.

(B) Holder til yderkabel

(C) Yderkabel

(D) Forseglet yderhætte

BEMÆRK

Afstanden mellem yderskiven og 
yderkabelholderen på bagskifteren kan 
ændre sig, når bagaffjedringen flyttes, så 
bestem længden af yderkablet ved det punkt, 
hvor kablet er længst.

Hvis bagskifteren bevæger sig ekstremt, som 
f.eks. på en cykel med affjedring bagtil, 
anbefales det at udskifte den med en 
forseglet yderhætte af aluminiumstypen.

Forseglet yderhætte Forseglet yderhætte 
(aluminiumstype)

(A)

(B)

(D)

(C)

TEKNISKE TIPS
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JUSTERING

 Fastgørelse af kabel 

Tilslutning og fastgørelse af kabel

1

Tilslut inderkablet (A) til bagskifteren. (A) Inderkabel

(B) Dæksel med endestop

BEMÆRK

 • Det anbefales at udskifte dækslet med 
endestop i forbindelse med udskiftning af 
inderkablet.

* RD-M8000 har ikke hætte med endestop.
 • Der kan opstå fnuller, når inderkablet 
monteres, eller når belægningen 
beskadiges i brug, men dette vil ikke 
påvirke dens funktioner.

Dæksel med endestop

2

Fjern indledende slaphed i kablet, som 
vist på illustrationen.

3

Tilslut igen inderkablet (A) til 
bagskifteren.

Sørg for, at kablet sidder inde i rillen.

(A) Inderkabel

Tilspændingsmoment

6 - 7 Nm

(A)

(B)

(A)
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JUSTERING

 Fastgørelse af kabel 

4

Anbring inderkablet, så margenen er på 
ca. 30 mm eller mindre.

Monter inderkabelhætten.

(a) 30 mm eller mindre

BEMÆRK

Tjek, at inderkablet ikke kommer i 
karambolage med hjulegene.
Sørg for, at hjulet ikke roterer, mens du 
udfører dette trin.

(a)



16

JUSTERING

 Sådan bruges endejusteringsbolten 

 � Sådan bruges endejusteringsbolten

Justering af endejusteringsbolten

Anbring kæden på mindste klinge og 
største tandhjul (A), og drej pedalarmen 
for at skifte.

Justér endejusteringsbolten (C) således, 
at førerrullen ikke kommer i 
karambolage med tandhjulet og heller 
ikke kommer så tæt på kæden, at kæde 
og fører kommer i kontakt med 
hinanden.

Anbring dernæst kæden på det mindste 
tandhjul (B), og gentag ovenfor 
beskrevne procedure for at sikre, at 
førerrullen ikke kommer i kontakt med 
tandhjulene.

(A) Største tandhjul

(B) Mindste tandhjul

(C) Endejusteringsbolt

Kontrol af afstanden mellem det største tandhjul og førerrullen

Anbring bagskifteren på det største 
tandhjul (A), og hold hjulet stille, mens 
du tjekker, at frirummet mellem spidsen 
på førerrullen (B) og spidsen på det 
største tandhjul er 5 - 6 mm.

(a) 5 - 6 mm

(A) Største tandhjul

(B) Kabelholder

BEMÆRK

Tjek afstanden mellem det største tandhjul og 
kædeføreren, mens baghjulets affjedring er 
helt udstrakt.

A
A

B

B

B A

(A) (B) (C)

(A)

(a)

(B)
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JUSTERING

 SIS-justering 

 � SIS-justering

SIS-justering

1 Flyt grebkontakten til FRA-stillingen.

2 Betjen skiftegrebet en gang for at flytte kæden fra mindste tandhjul til 2. tandhjul.

< Optimal indstilling >

3

Den bedste indstilling er, når 
skiftegrebet trykkes ind lige akkurat, så 
grebets mellemrum lukkes til, og kæden 
rører det 3. tandhjul (talt fra det mindste 
tandhjul) og støjer.

< Når gearet skiftes til 3. tandhjul talt fra mindste tandhjul >

3

Spænd kabeljusteringsskruen (A), indtil 
kæden vender tilbage til 2. tandhjul talt 
fra mindste tandhjul. (med uret)

(A) Kabeljusteringsskrue(A)
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JUSTERING

 SIS-justering 

< Når ingen lyd høres overhovedet >

3

Løsn kabeljusteringsskruen (A), indtil 
kæden kommer i berøring med 3. 
tandhjul, talt fra mindste tandhjul, og 
begynder at støje. (modsat uret)

(A) Kabeljusteringsskrue

4
Sæt grebet tilbage i udgangsposition (positionen, hvor grebet er i stillingen for 2. tandhjul, 
tællende fra det mindste tandhjul, og er sluppet) og drej pedalarmen med uret.

BEMÆRK

Hvis kæden berører 3. tandhjul, talt fra 
mindste tandhjul, og støjer, skal du dreje 
kabeljusteringsskruen en smule med uret, 
indtil støjen ophører, og kæden kører jævnt.

5 Betjen grebet for at skifte gear og kontrollér, at der ikke er støj ved nogen af 
gearpositionerne.

6 Indstil grebkontakten på TIL, og kør så på cyklen som normalt for at tjekke, om der skulle 
være nogle problemer med gearskiftet.

(A)
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JUSTERING

 Friktionsjustering 

 � Friktionsjustering
Friktionskapaciteten kan justeres efter ønske. Den kan desuden justeres efter ændringer i friktionen, der opstår under brug.

Friktionsjustering

1 Slå grebkontakten til TIL-stillingen.

2

Fjern pladehætten (A) med hånden, som 
vist på illustrationen.

(a) Til RD-M9000

(b) Til RD-M8000

(A) Pladehætte

3

Løsn friktionsjusteringsbolten med en 
unbraconøgle (B) for at justere 
friktionen.

(B) 2 mm unbraconøgle

BEMÆRK

Du må ikke justere friktionen til et moment 
på 0,25 Nm eller derover. Hvis bolten 
overskrues, kan den tage skade.

(a)

(A)

(b)

(A)

(B)
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JUSTERING

 Friktionsjustering 

4

Indsæt en unbraconøgle eller en 
torxnøgle i den venstre plade (C), og tjek 
friktionsmomentet.

(C) Venstre plade

Friktionsmoment

3,5 - 5,4 Nm

BEMÆRK

Tjek hullets form, og brug et værktøj, som 
passer ind i hullet i den venstre plade.
Værktøjsspecifikationer:

 • 5 mm unbraconøgle

 • Torx #30

5

Monter pladehætte (A), så den sidder 
som vist på illustrationen.

(c) Til RD-M9000

(d) Til RD-M8000

(A) Pladehætte

(C)

(c)
(A)

(d)
(A)
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VEDLIGEHOLDELSE

 Udskiftning af pladen og p-spændingsfjederen 

VEDLIGEHOLDELSE

 � Udskiftning af pladen og p-spændingsfjederen

Afmontering

< RD-M9000 / RD-M8000 >

1

Sørg for, at grebkontakten sidder i 
FRA-stilling.

Hvis grebkontakten sidder i TIL-stilling, 
skal du sørge for at flytte den til 
FRA-stilling.

(a) ON (til)

(b) OFF (fra)

(A) Friktionsenhed

BEMÆRK

Hvis du betjener grebkontakten, mens 
pladeenheden er fjernet, skal du trykke på 
friktionsenheden med fingeren, så den ikke 
flyver ud.

2

Fjern pladestopperstift (B) med en 
skruetrækker.

(B) Pladestopperstift

Tilspændingsmoment

1 Nm

(A) (a)

(b)

(B)
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VEDLIGEHOLDELSE

 Udskiftning af pladen og p-spændingsfjederen 

3

Drej pladen (C) for at løsne 
p-spændingsfjederen, som vist på 
illustrationen.

(C) Plade

4

Fjern pladeenhedens dækselbolte (D). (D) Pladedækselbolte

5

Fjern pladeenhedens dæksel (E). (E) Pladedæksel 

(C)

(D)

(E)
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VEDLIGEHOLDELSE

 Udskiftning af pladen og p-spændingsfjederen 

6

Fjern knastenheden (F og 
kædestabilisatoren (G).

(F) Knastenhed

(G) Kædestabilisator

7

Fjern pladeakslen (H). (H) Pladeaksel

Tilspændingsmoment

8 - 10 Nm

Genmontering

Udfør afmonteringsproceduren bagfra.

1

Smør fedt på pladeakslen (A).

(a) Fedtsmøringsområde

Fedtnummer: 
Premium fedt (Y04110000)

(A) Pladeaksel

BEMÆRK

Smør ikke fedt på (b).
Hvis der kommer fedt på de dele af 
rullekoblingens yderside, som ikke har riller, 
glider den, og friktionsfunktionen vil ikke 
fungerer.

2

Indsæt pladeakslen, og indsæt spidsen af 
pladespændingsfjederen (B) i pladens 
rille (C).

(B) P-spændingsfjeder

(C) Plade

(F)

(G)

(H)

(A)

(a)(b)

(B) (C)
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VEDLIGEHOLDELSE

 Udskiftning af pladen og p-spændingsfjederen 

3

Anbring knastenheden (D) som vist på 
illustrationen.

(b) Fremstående punkt

(c) Ujævn

(D) Knastenhed

(E) Kædestabilisator

BEMÆRK

Sørg for, at knastenheden ikke sidder som vist 
på illustrationen.

4

Sørg for, at pakning (F) til 
pladeenhedsdækslet sidder fæstnet 
langs rillerne i pladeenheden.

(F) Pakning til pladeenhedsdæksel

5

Monter pladeenhedens dækselbolte (G). (G) Pladedækselbolt

Tilspændingsmoment

1 - 1,5 Nm

(D)

(E)

(c)

(b)

(F)

Ujævn

(G)
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VEDLIGEHOLDELSE

 Smøring af kædestabilisatoren med fedt 

 � Smøring af kædestabilisatoren med fedt
Hvis friktionen ændres, eller der forekommer støj, kan fedtet være blevet misfarvet eller være forsvundet. Smør mere fedt på.

* Gensamling sker ved at udføre afmonteringsproceduren bagfra.

1 Flyt grebkontakten til FRA-stillingen.

2

Fjern pladeenhedens dæksel (A). (A) Pladedæksel

(B) Grebkontakt

(C) Pladedel

3

Fjern kædestabilisatoren (D). (D) Kædestabilisator

4

Smør fedt på koblingen.
Fedtnummer: Y04120800

BEMÆRK

Sørg for, at der ikke kommer fedt ind i 
koblingen.  Hvis der kommer fedt i koblingen, 
medfører det fejlfunktion af koblingen.

(A) (B)

(C)

(D)
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 Udskiftning af føreren 

 � Udskiftning af føreren

Førerrulle

Udskift førerrullen (A). (A) Førerrulle

Tilspændingsmoment

2,5 - 5 Nm

BEMÆRK

Tjek retningen af pilene på skiven, når du 
monterer den.

Spændingsskive

Udskift spændingsføreren (A). (A) Spændingsfører

Tilspændingsmoment

2,5 - 5 Nm

BEMÆRK

Tjek retningen af pilene på skiven, når du 
monterer den.

(A)

(A)



Bemærk venligst, at specifikationerne kan ændres uden forudgående varsel med henblik på forbedring. (Danish)


