B Udskiftning af kassettesko

1. Fjern skoens Iasestift og fer skoen langs rillen for at fjerne den fra

skoholderen.
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2. Der findes to forskellige typer skoholdere til venstre og hejre position. Fer de nye sko ind i rillerne pa skoholderne og sikr dig,
at de vender korrekt, og at der anvendes korrekte stifthulpositioner.
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3. Det er kritisk at skoens lasestift indsattes, sa at skoen fikseres korrekt.
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