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Brugervejledning

SPD/flade pedaler

l Brugervejledninger pa andre sprog er tilgeengelige pa:
http://si.shimano.com
=N

I VIGTIG BEMARKNING

¢ Kontakt din forhandler eller en anden cykelhandler, hvis du mangler oplysninger om
montering og justering af produkterne, som ikke findes i brugervejledningen. Der
findes en forhandlermanual til professionelle og erfarne cykelmekanikere pa vores
hjemmeside (http://si.shimano.com).

¢ Undga at adskille eller eendre pa produktet.
Af hensyn til din sikkerhed skal du serge for at laese brugervejledningen
godt igennem inden brug og folge anbefalingerne.

I Vigtig sikkerhedsinformation

Kontakt kgbsstedet eller en cykelhandler for information om udskiftning.

A ADVARSEL TIL FORALDER/VARGE

* DET ER AFGORENDE FOR DIT BARNS SIKKERHED, AT DETTE PRODUKT ANVENDES |
OVERENSSTEMMELSE MED DISSE BRUGERVEJLEDNINGER. SORG FOR, AT DU OG DIT
BARN HAR FORSTAET DISSE BRUGERVEJLEDNINGER. HVIS DISSE
BRUGERVEJLEDNINGER IKKE FOLGES, KAN DET MEDFQRE ALVORLIG TILSKADEKOMST.

A ADVARSEL

¢ Disse pedaler er udviklede saledes, at de frigores udelukkende, nar du har til hensigt at
frigere dem. De er ikke udviklede til automatisk frigerelse, som f.eks nar du falder af
cyklen.

¢ Anvend kun SPD-sko sammen med dette produkt. Andre skotyper kan maske ikke udleses
fra pedalerne eller kan udlese uventet.

¢ Anvend kun Shimano-klamper (SM-SH51 / SM-SH56), og fastspaend monteringsboltene
sikkert pa skoene.

¢ For du tager disse pedaler og sko i brug, skal du sikre dig, at du har forstaet, hvordan
pedalernes og klampernes (skoenes) fastgerings- og udlgsningsmekanisme virker.

e For du begynder at kere med pedalerne og skoene, skal du aktivere cyklens bremse og
derpa saette den ene fod pa jorden. @v dig derefter i at fastgere og udlese hver sko fra
pedalen, indtil det falder dig naturligt og let.

¢ Kor pa plant terreen, indtil du fuldt ud behersker teknikken til at fastgere og udlese
skoene fra pedalerne.

¢ For du cykler, skal du justere pedalernes fjederspaending, sa den passer til dig.

Hvis pedalernes fjederspaending er lav, kan klamperne udlese ved et uheld, og du kan
miste balancen og falde af cyklen. Hvis fjederspaendingen er hgj, udleses klamperne ikke
sa let.

* Hvis du kerer med lav fart eller i situationer, hvor du maske skal standse (f.eks ved
U-vending, naer et kryds, ved opkersel eller ved sving om et blindt hjerne), skal du udlese
skoene fra pedalerne pa forhand, sa du er klar til hurtigt at seette fedderne pa jorden.

¢ Brug en mindre fjederspaending til fastgering af pedalklamperne, nar du kerer under
vanskelige forhold.

¢ Hold klamper og bindinger rene for snavs, sa fastgering og udlgsning fungerer korrekt.

¢ Kontrollér jeevnligt klamperne for slid. Hvis klamperne er slidte, skal de udskiftes.
Kontrollér altid fjederspaendingen, efter du har udskiftet pedalklamperne, og inden
du cykler.

SORG FOR AT LASE OVENSTAENDE ADVARSLER OG FOLG DEM NQJE.

Hvis du ikke folger advarslerne, risikerer du, at dine sko ikke udlgses fra pedalerne,
nar du ensker det, eller at de udlgses uventet eller ved et uheld, hvilket kan
medfore, at du kommer alvorligt til skade.

 Hvis du er i tvivl om, hvordan de korte og lange stifter pa pedalerne udskiftes, kan du
kontakte en forhandler eller et cykelveeksted.

¢ Hvis gribekraften mellem skoene og pedalerne (den kraft, der forhindrer skoene i at glide
sideveerts) er utilstraekkelig, skal der anvendes lange stifter. Derved oges gribekraften.
Hvis gribekraften pa skoene oges, kan du ikke fa foden fri af pedalerne ved at flytte den
sideleens uden at lofte den fra pedalen. For at undga at veelte pa cyklen og risikere
alvorlig personskade bor du eve dig i fastgere og frigere den ene fod fra pedalen, mens
du stetter den anden fod pa jorden, for at vaenne dig til, hvordan det fungerer. Hvis du
ikke kan veenne dig til det, skal du bruge korte stifter i stedet for.

o Fordi stifterne er for lange, er der risiko for personskade, hvis de kommer i kontakt med
huden. Brug tej og beskyttende udstyr, som er egnet til den made, som cyklen bruges pa.
» Kor ikke pa cyklen, hvis reflekserne er beskidte eller beskadigede, da det sa vil veere sveert

for keretojerne pa vejen at se dig.
¢ Laes denne brugervejledning grundigt og opbevar den et sikkert sted til senere brug.

Bemaerk

e Desuden, hvis pedalfunktionen feles unormal, skal du kontrollere den endnu en gang.

e Hvis du oplever nogen problemer med pedalens roterende dele, skal pedalen muligvis
justeres. Kontakt kobsstedet eller en cykelhandler.

e Delene er ikke garantidaekket mod almindelig slitage og forringelse som fglge af
normal brug.

I Regelmaessig kontrol inden brug af cyklen

Kontroller falgende, inden du kerer pa cyklen. Kontakt forhandleren, som cyklen er kebt
hos, eller en cykelhandler, hvis der er problemer med nedenstaende.

¢ Er pedalarmene fastspaendt?

© Er der for stort sler mellem klamperne og pedalerne pa grund af slitage?
o Virker fastgerelsen og frigerelsen af klamperne ikke som normalt?

® Er der unormale lyde?

I Navne pa komponenter

SPD-pedal

Binding

Pedalarm

Flad pedal

Stifter

e

Kort stift Lang stift

Pedalarm

I Klampetyper og brug af pedalerne

A\ ADVARSEL

Pedalerne og klamperne ma ikke bruges pa andre mader
end som beskrevet i disse brugervejledninger. Klamperne
er beregnet til at fastgere pa og frigere fra pedalerne,
mens klamperne og pedalerne vender fremad.

Se nedenfor for anvisninger til montering af klamperne.
HVIS DISSE ANVISNINGER IKKE FOLGES, ER DER RISIKO FOR
ALVORLIG PERSONSKADE.

f Fremad

Til disse pedaler fas enkeltudlgsningsklamper (SM-SH51) og flerudlgsningsklamper
(SM-SH56).

Hver klampetyper har sine egenskaber, sa laes serviceanvisningerne, og vaelg den
klampetype, der passer bedst til din kerestil, omgivelserne og de forventede
cykelforhold.

Der kan ikke bruges andre klampetyper, som f.eks. enkeltudlgsningsklamper
(SM-SH52) eller flerudlgsningsklamper (SM-SH55), fordi de ikke er tilstraekkeligt
stabile til at holde foden pa plads, eller nar den skal tages ud af klampen.

Pres klamperne ind i pedalerne fremad
og nedad.

Bl Sadan fastgeres klamperne pa pedalerne

M Frigorelse af klamperne fra pedalerne

Metoden varierer afhaengig af den anvendte klampetype
(kontroller klampernes modelnummer og farve for den rette metode til at frigere

klamperne).

Enkeltudlgsningsklamper:
SM-SH51
(sort)

Flerudlgsningsklamper:
SM-SH56
(solv, guld / ekstraudstyr)

Disse klamper kan kun frigeres ved
at vride heelen udad.

De frigores ikke, nar haelen vrides i
anden retning.

Klamperne frigeres ved at vride haelen
til en af siderne.

Du kan traekke opad i pedalen, fordi
den ikke bliver udlgst, medmindre
foden vrides udad.

Da klamperne ogsa kan frigeres ved at
lgfte heelen, kan de blive udlest ske
ved et uheld, nar der traekkes opad i
pedalerne.

Disse klamper bor ikke bruges, hvis der
cykles pa en made, hvor der traekkes
opad i pedalerne, eller til
cykelaktiviteter, som f.eks. spring, hvor
pedalerne udseettes for opadrettede
traekpavirkninger, sa klamperne kan
blive frigjort fra pedalerne.

Klamperne bliver ikke nedvendigvis
frigjort, hvis du mister balancen.
Derfor skal du forinden sikre dig, at du
har tilstreekkelig tid til at frigere
klamperne, hvis du bruger cyklen pa
steder og under forhold, hvor du kan
risikere at miste balancen.

Selvom klamperne kan blive frigjort
ved at vride heelen i alle retninger eller
ved at lgfte den, bliver de ikke
nedvendigvis frigjort, hvis du mister
balancen.

Derfor skal du forinden sikre dig, at du
har tilstraekkelig tid til at frigere
klamperne, hvis du bruger cyklen pa
steder og under forhold, hvor du kan
risikere at miste balancen.

Nar der treedes energisk i pedalerne,
kan hzelen blive vredet udad
uforvarende, sa klampen bliver frifgort
utilsigtet. Hvis klampen frigeres ved et
uheld, kan du veelte pa cyklen og
risikere alvorlig personskade.

Du kan hjeelpe med at forebygge dette
ved at justere den kraft, der skal til for
at udlese klamperne. Du ber ove dig,
indtil du har veennet dig til den kraft
og vinkel, der kraeves for at udlase
klamperne.

Hvis klamperne frigeres ved et uheld,
kan du veelte pa cyklen og risikere
alvorlig personskade.

Hvis du ikke har fuldt styr pa, hvordan
flerudlgsningsklamperne fungerer, og
hvis disse klamper ikke anvendes
korrekt, kan de blive frigjort utilsigtet
fra pedalerne hyppigere end med
enkeltudlesningsklamper.

Du kan hjeelpe med at forebygge dette
ved at justere den kraft, der skal til for
at udlose klamperne. Du ber ove dig,
indtil du har vaennet dig til den kraft
og vinkel, der kreeves for at udlase
klamperne.

Bemaerk:

fungerer.

Du skal ove dig i at frigere klamperne, indtil du har veennet dig til, hvordan de

* Flerudlesningsklamper udlgses ved at lofte haelen pa en bestemt made.

I Justering af pedalernes fjederspeending

Justeringsbolt

Justeringsplade

/ 3 mm unbrakonegle

educer
Justeringsbolt

¢ Pedalernes fjederspaending kan justeres ved at dreje justeringsbolten for at justere
bindingens fjederspaending.

 Justeringsbolten aendrer et trin for hvert klik. Der er 4 klik pr. omdrejning.

¢ Justeringsbolten er placeret bag pa hver binding; i alt 2 punkter for begge pedaler.

o Juster fjederspaendingen til optimal klampeholdekraft, nar klamperne frigores fra
bindingerne.

e Juster klampens holdekraft pa de 2 punkter, sa den er ens, ved at kontrollere
justeringspladens placering og teelle antal omdrejninger af justeringsboltene.

¢ Drej justeringsbolten med uret for at gge fjederspaendingen og mod uret for at
reducere den.

Steerkeste position
Justeringsbolt\

Svageste position

Justeringsplade

Hvis justeringspladen er i den steerkeste eller svageste position,
ma justeringsbolten ikke drejes yderligere.

Bemaerk:

* Serg for, at alle fijederspaendinger er korrekt justeret for at undga utilsigtet
frigorelse af klamperne, og kontroller fijederspeendingerne.

 Hvis fjederspaendinger ikke er justeret ens, kan det veere sveert for cyklisten at
fastgere eller frigere klamperne fra pedalerne. Fjederspaendingen skal veere ens
for bade hojre og venstre pedal.

I Udskiftning af klamperne og kropdaeksel

Klamperne og kropdaeksel er sliddele, som skal udskiftes jeevnligt.

Klamperne og kropdaeksel ber udskiftes af en forhandler eller et cykelveerksted snarest
muligt efter nedslidning, og nar klamperne bliver sveere at frigere eller for nemme i
forhold til fra ny.

Bemaerk venligst, at specifikationerne kan sendres uden forudgaende varsel med henblik pa
forbedring. (Danish)



