* Kor ikke pa cyklen, hvis reflekserne er beskidte eller beskadigede, da det sa vil veaere
sveert for koretojerne pa vejen at se dig.

UM-L890A-000-03 M Udlgsning af klamperne fra pedalerne

Klampernes udlgsningsmetode er forskellig, alt efter den type klamper, som

Brugervejledning I Justering af fjederspaendingen i pedalerne

¢ Laes denne brugervejledning grundigt og opbevar den et sikkert sted til senere brug. -
anvendes. (Kontroller modelnummeret og farven pa klamperne for at bestemme

udlgsningsmetoden).

SPD-pedaler

Light Action

1 Brugervejledninger pa andre sprog er tilgeengelige pa:
http://si.shimano.com
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e For yderligere information om montering og justering, bedes du kontakte den
forretning, hvor du har kebt cyklen, eller en cykelhandler i dit omrade. En
brugervejledning fra forhandleren kan ogsa fas pa vores webside
(http://si.shimano.com).

¢ Undga at adskille eller eendre pa produktet.

Af sikkerhedsmaessige hensyn skal du sgrge for at lese denne
brugervejledning grundigt inden ibrugtagen og felge den med henblik
pa korrekt brug.

Bemeerk

e Desuden, hvis pedalfunktionen fgles unormal, skal du kontrollere den endnu en gang.

¢ Hvis du oplever nogen problemer med pedalens roterende dele, skal pedalen muligvis
justeres. Kontakt kebsstedet eller en cykelhandler.

¢ Der er ikke garanti for, at delene ikke slides naturligt eller forringes ved normalt brug.

Klampe med flerudlgsning:
SM-SH56
(solvfarvede, guld)

Klampe med enkeltudlgsning:
SM-SH51
(sorte/ekstraudstyr)

Regelmaessige eftersyn inden der keres pa
cyklen

Inden du kerer pa cyklen, skal du kontrollere folgende. Kontakt kebsstedet eller en
cykelhandler, hvis der er problemer med de fglgende punkter.

* Er monteringssektionerne rigtigt fastspaendt?

¢ Er der meget luft mellem klamperne og pedalerne pa grund af slid?
¢ Er der nogen afvigelser i tilkoblingen og frigerelsen af klamperne?
* Er der nogen unormale lyde?

Klamperne udlgses ved at vride din
hael til en af siderne.

Disse klamper udleses kun, nar haelen
bevaeges udad.

De udleses ikke, hvis du drejer haelen i
en anden retning.

I Delenes betegnelse

I Vigtig sikkerhedsinformation

Kontakt keobsstedet eller en cykelhandler for information om
udskiftning.

A ADVARSEL TIL FORZALDER/VARGE

* ANVENDELSE AF DETTE PRODUKT | OVERENSSTEMMELSE MED DISSE
BRUGERVEJLEDNINGER ER ESSENTIELT FOR DIT BARNS SIKKERHED. S@RG FOR, AT DU
OG DIT BARN HAR FORSTAET DISSE BRUGERVEJLEDNINGER. HVIS DISSE
BRUGERVEJLEDNINGER IKKE FOLGES, KAN RESULTATET BLIVE ALVORLIG
PERSONSKADE.

A ADVARSEL

Disse pedaler er beregnet til fritidskersel. Disse pedaler fastgeres og frigeres nemmere
til/fra klamperne end SPD-pedaler. Disse pedaler er ikke designede til konkurrence eller
aggressiv brug. Hvis de anvendes aggressivt, kan klamperne udlgses ved et uheld fra
pedalerne, og du kan styrte.

Disse pedaler er designet saledes, at du kun friger dem, nar du har i sinde at frigere
dem. De er ikke udviklede til automatisk frigerelse, som f.eks nar du falder af cyklen.
Anvend kun SPD-sko sammen med dette produkt. Andre skotyper kan maske ikke
udloses fra pedalerne eller kan udlgse uventet.

Anvend kun Shimano-klamper (SM-SH51 / SM-SH56), og fastspaend monteringsboltene
sikkert pa skoene.

For du tager disse pedaler og sko i brug, skal du sikre dig, at du har forstaet, hvordan
pedalernes og klampernes (skoenes) fastgerings- og udlesningsmekanisme virker.

For du begynder at kore med pedalerne og skoene, skal du aktivere cyklens bremse og
derpa seette den ene fod pa jorden. @v dig derefter i at fastgere og udlese hver sko
fra pedalen, indtil det falder dig naturligt og let.

Keor pa plant terreen, indtil du fuldt ud behersker teknikken til at fastgere og udlese
skoene.

For du cykler, skal du justere pedalernes fjederspaending, sa den passer til dig.

Hvis pedalernes fjederspaending er lav, kan klamperne udlgse ved et uheld, og du kan
miste balancen og falde af cyklen. Hvis fijederspaendingen er hgj, udloses klamperne
ikke sa let.

Hvis du kerer med lav fart eller i situationer, hvor du maske skal standse (f.eks ved
U-vending, naer et kryds, ved opkersel eller ved sving om et blindt hjgrne), skal du
udlgse skoene fra pedalerne pa forhand, sa du er klar til hurtigt at seette fedderne

pa jorden.

Brug en mindre fjederspaending til fastgering af pedalklamperne, nar du kerer under
vanskelige forhold.

Hold klamperne og bindingerne rene for snavs, sa fastgeringen og udlgsningen
fungerer korrekt.

Kontrollér jeevnligt klamperne for slid. Hvis klamperne er slidte, skal de udskiftes.
Kontrollér altid fijederspaendingen, for du kerer, og nar du har udskiftet
pedalklamperne.

LAS OVENSTAENDE ADVARSLER IGENNEM OG F@LG DEM NG@JE.

Hvis du ikke folger advarslerne, risikerer du, at dine sko ikke bliver udlgst, nar
du gnsker det, eller at de udlgses uventet eller ved et uheld. Dette kan fore til, at
du kommer alvorligt til skade.

Serg for at have reflekser pa din cykel, nar du skal kere efter morkets frembrud.

Der er mulighed for at kebe reflekser til modeller, som ikke er udstyrede med reflekser
som standardudstyr. Kontakt din forhandler eller en cykelhandler for neermere
information om egnede reflekser.

Monteringssektion \)

Eftersom klamperne kan udloses ved
at man lgfter haelen, er der risiko for,
at de udleses, nar man over et
opadgaende traek pa pedalerne.
Disse klamper ber ikke anvendes til
cykling, hvor der traekkes opad i
pedalerne eller til aktiviteter, som f.
eks. spring, hvor pedalerne udsaettes
for traekkraft, der kan medfare
udlgsning.

Det er muligt at traekke opad i
pedalen, da klamperne kun vil blive
udlest, nar haelen drejes udad.

I Klampetyper og brug af pedalerne

Selvom klamperne kan udlgses ved at
man vrikker haelen i en hvilken som
helst retning eller ved at man haever
haelen, er det ikke sikkert, at de
udlgses, hvis du mister balancen.
Derfor ber du sikre dig, at du har
tilstreekkelig tid til at udlese
klamperne, hvis du kerer pa steder,
hvor der er risiko for, at du kan miste
balancen.

Klamperne vil ikke ngdvendigvis blive
udlest, hvis du mister balancen.
Derfor bar du i situationer, hvor der er
risiko for, at du mister balancen, sikre,
at du har tilstreekkelig tid til at udlese
klamperne inden.

A ADVARSEL

Pedalerne og klamper ma kun bruges som beskrevet i disse
brugervejledninger. Klamperne er konstrueret, sa de
fastgeres til og udloses fra pedalerne, nar de peger fremad.
Se anvisningerne for montering af klamperne nedenfor.
DU KAN KOMME MEGET ALVORLIGT TIL SKADE, HVIS DU
IKKE FOLGER DISSE ANVISNINGER.

f Front

Klamper med enkeltudlgsning (SM-SH51) og klamper med flerudlasning (SM-SH56)
kan fas til brug med disse pedaler.

Hver klampetype har sine egne bestemte egenskaber, sa husk altid at lsese
serviceinstruktionerne grundigt og veelge den type klamper, som passer bedst til din
korestil og det terraen og de kerselsforhold, du vil mede.

Andre klampetyper, som for eksempel klammer med enkeltudlgsning (SM-SH52) og
klammer med flerudlgsning (SM-SH55) kan ikke anvendes, da de ikke giver en
tilstreekkelig stabil udtraedning eller tilstreekkelig fastholdelse.

Hvis klamperne udlgses ved et uheld,
kan du falde af cyklen og komme
alvorligt til skade.

Hvis flerudlgsningsmetoden for
klamperne ikke forstas fuldtud eller
ikke anvendes korrekt, er der risiko for
utilsigtet udlesning hyppigere end
med enkeltudlgsningsklamper.

Du kan bidrage til at forhindre dette
ved at regulere den grad af styrke,
som kreeves til at udlgse klamperne i
en hvilken som helst retning, og du
bor ove dig, indtil du har veennet dig
til den grad af styrke og den vinkel,
der kraeves til udlgsning.

Nar du treeder hurtigt og hardt i
pedalerne, kan din hzel ved et uheld
dreje udad, og klampen kan derfor
blive fejlagtigt udlest. Hvis dette sker,
kan du styrte og komme slemt til
skade.

Dette kan forhindres ved at justere
den kraft, der skal til for at udlase
klamperne. Du ber ove dig, indtil du
har veennet dig til at bruge netop den
kraft og den vinkel, der skal til for at
udlese klamperne.

M Fastgering af klamperne pa pedalerne

Tryk klamperne ind i pedalerne i en fremad og
nedadgdende bevaegelse. -
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Bemazerk:

Du skal ove dig pa at udlese klamperne, sa du vaenner dig fuldsteendig til

teknikken.

* Nar flerudlesningsmetoden anvendes, kraever udlgsning ved at Iofte haelen

speciel traening.

Justeringsbolt

Mindskelse Forogelse

£
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3 mm unbrakonggle

¢ Pedalernes fjederspaending kan justeres ved at dreje justeringsboltene, sé bindingens
fjederkraft justeres.

* VVed at klikke justeringsbolten andres spaendingen ét trin. Der er fire klik pr. omgang.

 Justeringsbolten er placeret bag pa hver binding; i alt 4 punkter. (Pa nogle modeller er
der i alt 2 justeringsbolte for begge pedaler.)

o Juster fjederkraften til klampernes optimale fastholdelseskraft, nar du friger
klamperne fra bindingerne.

e Juster klampens holdekraft pa de 4 punkter (2 punkter pa nogle modeller), sa den er
ens, ved at kontrollere justeringspladens placering og teelle antal omdrejninger af
justeringsboltene.

¢ Drejes justeringsbolten med uret, eges fjederspaendingen, og drejes den mod uret,
mindskes den.

Staerkeste stilling

Justeringsbolt —— 3.2~
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Justeringsplade ——/

Hvis justeringspladen sidder i staerkeste eller svageste stilling, ma du ikke dreje
justeringsbolten yderligere.

Svageste stilling

Bemaerk:

e For at forhindre utilsigtet og ufrivillig frigerelse skal du sikre dig, at alle
fjederspaendingerne er ordentligt justeret, og tjekke fjederspaendingerne.

 Hvis fjederspaendingerne ikke er justeret lige meget, kan det gere det svaert for
koreren at tilkoble eller frigere sig fra pedalerne. Fjederspaendingen ber justeres
lige meget for bade hejre og venstre pedal.

I Udskiftning af klamperne og kropdaekslet

Klamperne og kropdaekslet er sliddele og skal udskiftes med jeevne mellemrum.
Klamperne og kropdaekslet ber udskiftes af en forhandler eller et agentur snarest muligt
efter nedslidning, og nar de bliver sveere at frigere, eller nar de bliver meget lettere at
frigere, i forhold til da de var helt nye.

Bemaerk venligst, at specifikationerne kan sendres uden forudgaende varsel med henblik pa
forbedring. (Danish)



