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Lav et hul på ø37mm med en 
afstand mellem de huller  
(i hvert hjørne) på 48cm.  
Tag ringen der består af 2 dele.

Læg måtten med den rillede 
side opad, tag den høje ring.

Pres den omhyggeligt  
ned i hullet.

Vend måtten om,  
og tag den flade ring.

Pres den omhyggeligt ned, indtil der  
lyder et klik - Den er nu klar til brug.
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Stort udvalg af træningsprodukter og hjælpemidler
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