Fellowes

ERGONOMISKE LOSNINGER SOM FOREBYGGER
SMERTER OG FORBEDRER ARBEJDSMILJQET.

At langvarigt kontorarbejde kan vaere skadeligt, er der ikke mange der taenker
pa. Men det er en kendsgerning, at flere og flere mennesker oplever skader, der
kan relateres til stillesiddende arbejde med for fa eller ingen hjselpemidler.

Men der er hjeelp at hente!

Fellowes er en af de akterer, der arbejder aktivt for at skabe opmaerksomhed
omkring dette store samfundsproblem og udvikle produkter, som mindsker og
forhindrer arbejdsrelaterede skader.



DIN SUNDHED VORES PRIORITET

Fellowes® 4 Zone fokus er en trin-for-trin-metode for at enkelt og metodisk kunne
identificere de vigtigste ergonomiske fokusomrader omkring arbejdsstationen. Metoden
kan tillempes pa bade hjemmekontoret og arbejdspladsen og ger det nemmere at vaelge
de rigtige lesninger som opfylder behov og forbedrer medarbejdernes sundhed, komfort
og produktivitet.

At sidde leenge pa en stol uden
ordentlig stette medferer darlig
blodcirkulation, ubehag og
traethed i ryg og ben.

Med ryg- og fodstatte kan
arbejdsstillingen forbedres
sa man undgar ubehag og
smerter.

ZONE 1

UNDGA RYGPROBLEMER

At skrive pa et tastatur eller en

baerbar computer i leengere
N\ perioder kan forarsage smerter
Fhy og ubehag for dine handled og
haender.

En lodret mus eller
handledsstotter sikrer at
underarme og handled
arbejder i en neutral position.
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ZONE 2 4

UNDGA HANDLEDSSMERTER




Oplev intuitive arbejdsmiljolasninger og fa rad til en

F e”owes sundere arbejdsplads pa www.fellowes.com

At behgve anstrenge sig for at se
computerskaermen ved af laene sig
frem eller baje nakken er en stor
belastning for nakke og ryg.

Sksermholdere, monitorarme og
dokumentholdere gor det muligt
at placere skeermen sa gjnene
rettes mod toppen af skaermen,
og belastningen minimeres.

FOREBYG NAKKESPANDINGER

Stillesiddende arbejde ager
risikoen for hjertekarsygdomme,
fedme, kraeft og diabetes.

Et haeve/ssenkebord eller
arbejdsstation muligger
bevaegelse som ager bade
velveere og produktivitet.

ZONE 4

MINIMER INAKTIVITET




Fellowes

Platform: 56 x 35¢cm
Hejdejustering: 10.5/12/13.5¢cm
Vinkling: up to 25°

Professional Series Heavy Duty Fodstgtte

\ ZONE 1

UNDGA RYGPROBLEMER

Platform: 35 x 45¢cm
Hejdejustering: 12 - 17.5cm / 17.8 - 21.8cm
Vinkling: + 5° (front to back) / + 3° (right to left)

Hana™ Fodstgtte

Opna den bedste arbejdsstilling.

Med den rigtige rygstette og fodstoette
opnar du en behagelig arbejdsstilling og
forebygger smerter.

Fellowes
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Platform: 41.5 x 24.6cm
Hejdejustering: 12.7 / 15.2cm
Vinkling: up to 5°/14°%20°

Standard Adjustable Fodstgtte

En stabil fodstette fra Fellowes som kan justeres
i 3 hgjder. Desuden kan platformen vippes s&
blodcirkulationen holdes igang hvilket mindsker
treethed og stive muskler.

BNT ART Fellowes ART
119660 8064101
Fellowes MICROBAN®
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- Platform: 44.5 x 33.4cm
- Hojdejustering: 10.8/12.7 / 14.6cm
- Vinkling: up to 30°

Office Suites™ Microban® Adjustable
Fodstgtte

Justerbar fodstatte fra Fellowes med indbygget
Microban beskyttelse som haemmer tilveeksten af
bakterier og gger produktets livslangde.

BNT ART
119251

Fellowes ART
8035001

51.3x44x14.1 cm

Fellowes
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Office Suites™ Mesh rygstotte

En stabil skridsikker fodstatte fra Fellowes i leekkert
design. Kan enkelt hgjdejusteres mellem siddende og
staende arbejdsposition.

BNT ART Fellowes ART
119651 8055201
W = : =
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- Platform: 49 x 30 cm
- Hojdejustering: 6.5/ 9.5cm

Smart Suites™ Foot Rocker

Fodstgtte fra Fellowes® produceret af 99%
genbrugsplast. Med bevaegelig platform som gger
blodcirkulationen samt 2 hgjdejusteringer. Den
nubrede overflade giver en let masserende effekt som
modvirker spandinger.

BNT ART
119262

Fellowes ART
48121-70

- Platform: 41.5 x 24.6 cm
- Hojdejustering: 12.7 /15.2 cm
- Vinkling: 20°

Climate Control Fodstgtte

Fodstotte fra Fellowes med stor overflade som er
lavet sa brugeren let kan vippe fedderne og dermed
oge blodcirkulationen og mindske traethed og kriblen
i benene.

BNT ART
119659

Fellowes ART
8023901

Skridsikker fodstette fra Fellowes med indbygget
bleeser som alt efter gnskemél kan indstilles pa kold
luft, lav varme & hgj varme. Perfekt for den som altid
fryser eller sveder pa kontoret.

BNT ART
119254

Fellowes ART
8070901

Professional Series Ultimate rygstette

Mesh-rygstette med polstrede funktioner for ekstra stette. Former sig efter
kroppen og giver god stgtte. Mesh-stoffet tillader luftgennemstremning for aget

personlig komfort.

BNT ART Fellowes ART
119307 9191301

Fellowes® Professional Series Ultimativ rygstette med fuldt justerbart design,
der passer til de fleste kontorstole. Indbygget Microban-beskyttelse bekaemper

vaeksten af skadelige bakterier i hele produktets levetid.

BNT ART
119344

Fellowes ART
8041801



.+ ZONE 2

UNDGA

Stet dine handled.
Hold underarmene parallelle med
bordpladen, og hold handleddene

i en neutral stilling.

HANDLEDSSMERTER

Fellowes

MEMORY FOAM Mousepad

Fellowes

CRYSTALS Wrist Support

Fellowes

PLUSHTOUCH Wrist Support

Fellowes musematte med handledsstette i
hukommelsesskum som former sig efter handledet
for bedre komfort. Egnet til optiske mus.

BNT ART
119640

Fellowes ART

Silver Streak 9175801

Fellowes

Musemétte med héndledsstatte fra Fellowes i
crystals™ gel som er nem at holde ren. Egnet til
optiske og laser mus. Handledsstgtte til tastatur fra
Fellowes i crystals™ gel som er let at holde rent.

BNT ART Fellowes ART
Mousepad 119638 9112101
KeyBoard 119639 9112201
Fellowes

Standard Mousepad

Premium Mousepad

Musematte med handledsstette og héndledsstatte
til tastatur med hgj komfort som omfordeler tryk
og forebygger belastningsskader. Med Microban
som forebygger skadelige bakterier og forleenger
produktets livstid. Egnet til optiske og lasermus.

BNT ART Fellowes ART
Mousepad 119663 9252003
KeyBoard 119664 9252103
Fellowes

Microban Mousepad

Standard musemaétte i slidstaerk overflade i polyester.
Egnet til optiske og lasermus.

BNT ART Fellowes ART
Bla 119630 29700
Sort 119631 29704

Tradles ergonomisk mus

Det vertikale design giver en mere ergonomisk
arbejdsstilling, som forebygger belastning af handledet.

Penguin Mouse er et hojt vaerdsat arbejdsredskab, med
hej praecision och ‘easy-glide. Den kan desuden enkelt
a&ndres mellem hgjre/venstrehands styring. Faes i 3

sterrelser for maximal tilpasning.

BNT ART Fellowes ART
Large 119677 9894501
Medium 119678 9894701
Small 119679 9894901

Fellowes

Premium skridsikker musematte som passer til bade
optiske og lasermus.

BNT ART Fellowes ART
B4 119632 58021
Sort 119635 58024

Musemétte fra Fellowes med microban som
forebygger skadelige bakterier og forlenger
produktets livstid. Egnet til optiske og lasermus.

BNT ART Fellowes ART
Bl& 119636 5933805
Sort 119637 5933907



Skaermens placering er vigtig.
Undga problemer med gjne, nakke og
skuldre. Serg for at dine gjne er pa hejde

FOREBYG med skaermens overste kant.
NAKKESPANDINGER I
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—

Gvdn
produktivitet
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Praestér dit bedste
med en Fellowes
Monitor Arm

Eppa™ Monitor Arms

Eppa skaermholder til starre skaerme med gasfjeder. Passer skaerme op til 8 kg og
39 tommer. Fées i sort, hvid og selv. Vesa 75x75/100x100

BNT ART Fellowes ART

Single (Sort) 119687 9683101
Single (Hvid) 119686 9683201
Single (Sliver) 119688 9683001
Dual (Sort) 119691 9683401
Dual (Hvid) 119690 9683501
Dual (Sliver) 119692 9683301

X oo d

FIXATION 360° 180° +90°




ZONE 3

FOREBYG
NAKKESPANDINGER

Reflex™ Monitor Arms

Denne enkle model klemmes fast i skrivebordet. Fuldt justerbar i hgjde og dybde
og med indbygget kabelhandtering. Single passer skarme op til 8 kg/32" mens
Dual passer op til 27" (per skaerm). Vesa 75x75/100x100.

BNT ART Fellowes ART
Single 119656 8502501
Dual 119655 8502601

+ ¥ oo

FIXATION 360° 180°

I+

45°

Seasa™ Monitor Arms

En fritstdende monitorarmer Igsningen, nar det ikke er muligt at fastgere armen
til bordet. Single og Dual passer skaerme op til 32" mens Dual Stacking passer
skaerme op til 27" (per skaerm). Vesa 75x75/100x100.

BNT ART Fellowes ART

Single 114052 8049601
Dual 114082 8043701
Dual Stacking 114053 8044001
FIXATION 360° 180° + 30-45°

Platinum Series Monitor Arms

Skaermholdere med gasfjeder og 2 USB-porte. Vaelg mellem flere varianter.
Single og Dual passer skarme op til 32 tommer. Trippel passer skarme op til 30
tommer. Vesa 75x75/100x100

BNT ART Fellowes ART

Single (Sort) 119667 8043301
Single (Sliver) 114051 8056401
Dual (Sort) 119668 8042501
Dual Stacking (Sort) 119685 8043401
Tripple (Sort) 119669 8042601

FIXATION 360° 180° +45°

Skaermens placering er vigtig.

Undga problemer med ojne, nakke og
skuldre. Serg for at dine ajne er pa hojde
med skaermens overste kant.

ANDRE VARIANTER

2 integrerede

USB porte

ANDRE VARIANTER




Skaermens placering er vigtig.
Undga problemer med gjne, nakke og
skuldre. Serg for at dine gjne er pa hejde

FOREBYG med skaermens overste kant.
NAKKESPANDINGER
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Clarity™ Adjustable Skermholder Hana™ Adjustable Skarmholder Smart Suites™ Skarmholder Plus

Justerbar skaermforhgjer fra Fellowes i transparent Nar kun det bedste er godt nok veelger du denna Smart SuitesPlus monitorfod fra Fellowes med

akryl. 5 hgjdejusteringer (70-130mm). Maxbelastning ekslusive skaermforhgjer fra Fellowes. Elegant design opbevaring. Inkluderer en brevbakke og 2

10kg. i tree 0og metal med to indbyggede USB-porte. Kan tilbehgrsholdere med ekstra opbevaringsplads.
justeres i 3 hgjder og klarer en maxvaegt pa 22,6kg.

BNT ART Fellowes ART BNT ART  Fellowes ART BNT ART Fellowes ART

119658 9731101 Sort 119649 8060501 119590 8020801

Hvid 119650 8064201



Fellowes
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Designer Suites™ Laptop stander

Fellowes

PESIED 7o)
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Hana™ Laptop stander

Denne laptopstand kan indstilles i 4 vinkler og passer
laptops op til 17”. Hgjde: 8.8 -18.4cm. Vinkel: op til

Nér kun det bedste er godt nok veelger du denne eksklusive variant i tree
og metal med dobbelt USB-porte. Takket vaere gasfiederarmen er den
meget let at justere til den gnskede hgjde og kan drejes 45 grader mod

30°.

BNT ART Fellowes ART BNT ART

119670 8038401 Sort 119647
Hvid 119648

Fellowes
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Clarity™ Laptop stander

Diskret laptop stand i transparent akryl som kan
indstilles i 5 niveauer (134-204mm). Passer laptops
op til 15",

BNT ART
119652

Fellowes ART
9731401

venstre/hgjre. Hajdejustering: 10.2 -40.6cm. Passer laptops op til 19”.

Fellowes
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|1-Spire Series™ Laptop Lift

Fellowes ART
8064301
8064401

Fellowes

PESIED 7o)
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|1-Spire Series™ Laptop Quick Lift

Enkel stander fra Fellowes, som giver et funktionelt
laft og stette til alle slags baerbare computere op til 17
tommer / 6 kg.

BNT ART  Fellowes ART
Sort 119324 9472402
Hvid 119309 9311202

Enkelt og funktionelt laptop stand fra Fellowes med
hejdejustering i 7 forskellige niveauer. Passer til
beerbare computere med en begreenset dbningsvinkel.

BNT ART  Fellowes ART
Sort 119346 8212001
Hvid 119347 8210101



FOREBYG

ZONE 3

Skaermens placering er vigtig.
Undga problemer med gjne, nakke og

skuldre. Serg for at dine ajne er pa hejde
med skaermens overste kant.

NAKKESPANDINGER

Hana™ Dokumentholder

Clarity™ Dokumentholder

Nar kun det bedste er godt nok, sa vaelg denne
eksklusive HANA dokumentholder fra Fellowes. Fas i
hvid og og sort. Passer til bade A4 og A3 dokumenter
0g kan justeres i 5 positioner.

BNT ART  Fellowes ART
Sort 119653 8055701
Hvid 119654 8065801

Fellowes

|1-Spire Series™ Dokumentholder

Stilren konceptholder fra Fellowes. Rummer bade A4
0g A3 dokumenter og kan justeres i 6 positioner.

BNT ART
119657

Fellowes ART
9731301

PESTED 70!

fircinternational
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Fellowes dokumentholder i ® I-Spire Serien er det perfekte kontorstillbehgr med sin 5-i-1-design
som inkluderer en dokumentholder, memoboard, skriveunderlaeg, clipboard og en holder til din tablet.

HOLDS
400
SHEETS
Booklift Dokumentholder
Fellowes konceptholder til b@ger, manualer, A4
mapper mm. Kan holde op til 400 sider.
BNT ART Fellowes ART
S001495 21140
L
/
HOLDS
15
SHEETS
BNTART  Fellowes ART
119316 9311502
99¢



Hejde: 2,8 - 39,4 cm.
Mal: 11,11 x 80,01 x 60,96 cm.
Veegt: 15kg

Lotus™ LT Sit-Stand Workstation

ZONE 4

MINIMER INAKTIVITET

firctinternational
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Hojde: 2,9 - 41,5 cm.
Mal: 11,43 x 80,01 x 61,28 cm.
Veegt: 14kg

Corsivo™ Sit-Stand Workstation

Bevaegelse er vigtigt.

Regelmaessig aendringer i din
arbejdsstilling eger din
koncentrationsevne og dit velbefindende.

firctinternational
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Sit-Stand Floor Mat

Med en have-sanke arbejdsstation kan et almindeligt
bord nemt laves om til en hgjdejusterbar arbejdsplads.
Nar arbejdsdagen er slut, kan arbejdsstationen

nemt sattes til side. P4 denne variant kan der vaere

to skaerme eller en skarm og en baerbar computer.
Mobiltelefonen mm passer i det abne rille. Leveres
feerdigmonteret. Kompatibel med Lotus enkelt- eller
dobbelt monitorarme.

BNT ART
119259

Fellowes ART
8215001

Med en have-sanke arbejdsstation kan et almindeligt
bord nemt laves om til en hgjdejusterbar arbejdsplads.
Nar arbejdsdagen er slut, kan arbejdsstationen nemt
sattes til side. P4 denne variant kan der veere to
skaerme eller en skarm og en barbar computer. Pa
hylden er der plads til tastatur og mus. Mobiltelefonen
og andre digitale enheder kan opbavares i det dbne
rille. Leveres feerdigmonteret - ingen komplicerede
instruktioner, ingen montering; bare pakke ud og
komme i gang.

BNT ART
119258

Fellowes ART
8091001

Trykaflastende ergonomisk stamétte fra Fellowes
udviklet til at fa den mest behagelige position ved
stdende skrivebordsarbejde. En ekstra hgj forkant
giver mulighed for at variere arbejdsstillingen og
straekke benene. Ophgjede kanter forebygger risikoen
for at snuble over matten.

BNT ART Fellowes ART
119672 8707101
119671 8707001

Hoj kant (Activefusion)
Hpoj kant



Fellowes



