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VIGTIG BEMARKNING

VIGTIG BEMZARKNING

e Denne forhandlermanual er primaert beregnet til brug for professionelle cykelmekanikere.
Personer, som ikke er erhvervsmaessigt uddannede til samling af cykler, ber afsta fra at montere komponenterne, selv ved hjeelp
af forhandlermanualerne.
Hvis du finder noget af informationen i manualen uklar, skal du ikke ga videre med monteringen. Kontakt i stedet kobsstedet eller din lokale
cykelhandler med henblik pa assistance.

e Sorg for at gennemlase samtlige vejledningsmanualer, som folger med produktet.
* Du ma ikke adskille eller &endre pa produktet pa anden vis end som anfert i denne forhandlermanual.
e Samtlige forhandlermanualer og betjeningsvejledninger er tilgeengelige online pa vores hjemmeside (http:/si.shimano.com).

e Sorg venligst for at overholde galdende regler og lovgivning i det/den land, stat eller region, hvor du driver forhandlervirksomhed.

Af sikkerhedsmassige hensyn skal du sorge for at lase forhandlermanualen grundigt inden ibrugtagen og folge den med
henblik pa korrekt brug.

De folgende anvisninger skal til enhver tid overholdes for at forhindre personskade og skader pa udstyr og omgivelser.
Instruktionerne er klassificerede efter graden af fare eller skade, der kan opsta ved ukorrekt brug af produktet.

A FARE

Hvis anvisningerne ikke overholdes, vil det medfere ded eller alvorlig tilskadekomst.

A ADVARSEL

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfore alvorlige skader eller dod.

A FORSIGTIG

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfere personskade eller skade pa udstyr og omgivelser.



http://si.shimano.com

SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

SIKKERHEDSM ASSIGE HENSYN

A ADVARSEL TIL FORALDER/VARGE

o Af hensyn til barns sikkerhed, skal du serge for, at barn bruger produktet korrekt i henhold til nedenstdende anvisninger. Bade bern og voksne bor
fa en rimelig forstaelse af indholdet i denne vejledning. Hvis anvisningerne ikke felges, kan det medfere alvorlig tilskadekomst.

A\ ADVARSEL

* Nar du monterer komponenterne, skal du sorge for at folge anvisningerne, der angives i betjeningsvejledningen.

Det anbefales udelukkende at bruge agte Shimano-dele. Hvis dele sasom bolte og motrikker losner sig eller bliver beskadigede, kan cyklen pludselig
valte, hvilket kan forarsage alvorlig tilskadekomst.

Hertil kommer, at hvis justeringerne ikke udferes korrekt, kan der opsta problemer, som ger, at cyklen pludselig kan veelte, hvilket kan forarsage
alvorlig tilskadekomst.

. @ Serg for at anvende sikkerhedsbriller eller beskyttelsesbriller for at beskytte dine gjne ved udferelse af vedligeholdelsesopgaver sasom
udskiftning af dele.

¢ Forhandlermanualen bgr gennemlaeses grundigt og opbevares et sikkert sted til senere brug.
Var sikker pa ogsa at informere brugerne om folgende:

Hvis du ikke falger advarslerne herunder, risikerer du, at dine sko ikke udlgses fra pedalerne, nar du ensker det, eller at de
udlases uventet eller ved et uheld, hvilket kan medfere, at du kommer alvorligt til skade.

Beskrivelse af SPD-pedaler
o SPD-pedaler er designede til at kun at udlase efter gnske. De er ikke designet til at udlgse automatisk, hvis du falder af cyklen.

o For du tager disse pedaler og sko i brug, skal du sikre dig, at du har forstaet, hvordan pedalernes og klampernes (skoenes) fastgerings- og
udlesningsmekanisme virker.

o For du begynder at kore med pedalerne og skoene, skal du aktivere cyklens bremse og derpa seette den ene fod pa jorden. @v dig derefter
i at fastgere og udlese hver sko fra pedalen, indtil det falder dig naturligt og let.

e Kor i jeevnt terreen, indtil du har veennet dig til at fastkoble og udlgse skoene fra pedalerne.

e For du cykler, skal du justere pedalernes fjederspaending, sa den passer til dig. Hvis pedalernes fiederspaending er lay, kan klamperne udlgse ved
et uheld, og du kan miste balancen og falde af cyklen. Hvis fjederspaendingen er hgj, udlgses klamperne ikke sa let.

e Hvis du kerer med lav fart eller i situationer, hvor du maske skal standse (f.eks ved U-vending, neer et kryds, ved opkersel eller ved sving om et blindt
hjerne), skal du udlese skoene fra pedalerne pa forhand, sa du er klar til hurtigt at seette fedderne pa jorden.

e Brug en mindre fjederspaending til fastgering af pedalklamperne, nar du kerer under vanskelige forhold.
e Klamperne og bindingerne skal holdes rene for snavs og smuds, sa kobling og udlasning fungerer ordentligt.

e Kontrollér jeevnligt klamperne for slid. Husk at udskifte klamperne, nar de er slidt, og tjek altid fijederspaendingen inden cykling samt efter udskiftning
af pedalklamperne.

¢ Anvend kun SPD-sko sammen med dette produkt. Andre skotyper kan maske ikke udlases fra pedalerne eller kan udlgse uventet.
e Anvend kun Shimano-klamper (SM-SH51/SM-SH56) og serg for, at monteringsboltene er spaendt godt fast pa skoene.
Beskrivelse af flade pedaler

e Hvis gribekraften mellem skoene og pedalerne (den kraft, der forhindrer skoene i at glide sideveerts) er utilstraekkelig, skal der anvendes lange stifter.
Derved eges gribekraften. Hvis gribekraften pa skoene eges, kan du ikke fa foden fri af pedalerne ved at flytte den sideleens uden at lgfte den fra
pedalen. For at undga at veelte pa cyklen og risikere alvorlig personskade bor du eve dig i fastgere og frigore den ene fod fra pedalen, mens du
stotter den anden fod pa jorden, for at veenne dig til, hvordan det fungerer. Hvis du ikke kan veenne dig til det, skal du bruge korte stifter i stedet for.

o Fordi stifterne er for lange, er der risiko for personskade, hvis de kommer i kontakt med huden. Brug tej og beskyttende udstyr, som er egnet til den
made, som cyklen bruges pa.

e Kor ikke pa cyklen, hvis reflekserne er beskidte eller beskadigede, da det sa vil vaere sveert for keretgjerne pa vejen at se dig.




SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

BEMARK

Var sikker pa ogsa at informere brugerne om folgende:

e Kontrollér, at ingen af samlingerne er lgse, inden du kerer pa cyklen.

e Kontroller, at klamperne ikke sidder lgst, inden du kerer pa cyklen.

e Hvis pedalfunktionen ikke foles normal, skal du kontrollere cyklen en gang til.

e Hvis du oplever nogen problemer med pedalens roterende dele, skal pedalen muligvis justeres. Kontakt en forhandler eller et varksted.
e Sorg for at fa opstrammet pedaler og pedalarme med jeevne mellemrum hos din forhandler eller en cykelhandler.

e Hvis du er i tvivl om, hvordan de korte og lange stifter pa pedalerne udskiftes, kan du kontakte en forhandler eller et cykelvaeksted.

e Produkterne er ikke garantideekket for almindeligt slid og nedbrydning som felge af normal brug og aldring.

Det faktiske produkt kan afvige fra illustrationen, da denne manual hovedsagligt er teenkt som en forklaring af produktets anvendelse.
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LISTE OVER NODVENDIGT VARKTQ)J

LISTE OVER NODVENDIGT VARKTQ)

Folgende veerktoj kraeves til montering, justering og vedligeholdelse.

Vearktej Vaerktej Vaerktoj

% 2 mm unbrakonggle $ 8 mm unbrakonggle 17 mm skruenggle
17mm

@ 3 mm unbrakonegle 7 mm skruenggle e Skruetraekker [nr. 2]

7mm #2

& 4 mm unbrakonggle 10 mm skruenggle
10mm
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MONTERING

| 4 Klampetyper

MONTERING

B Klampetyper

Enkeltudlgsningsklamper

SM-SH51 (sort)

Flerudlgsningsklamper

SM-SH56 (selv, guld)

B Fastgorelse af klamperne

Placer klampen pa undersiden af hver sko som vist, og spaend klampemonteringsboltene idlertidigt.

Treek gummiafdaekningen af med en
tang eller lignende for at blotleegge
klampemonteringshullerne.

(A) Gummiafdaekning til
klampemonteringshuller

(B) spD-sko

BEMARK

Afhaengig af skotypen er dette muligvis
ikke nedvendigt.

(B)

Afmonter indersélen, og placer en
klampemgtrik over de ovale huller.

(A) Klampemetrik
(B) Indersal

BEMARK

Afhaengig af skotypen er dette muligvis
ikke nedvendigt.




MONTERING

44 Justering af klampepositionen

Monter forst klampen og derefter (A) 4 mm unbrakonogle
$ klampeadapteren pa skosalen, (B) Klampemonteringsbolt
og spaend dem midlertidigt med (C) Klampeadapter
(A) klampemonteringsboltene. P P
(D) Klampe
Klamperne passer til bade hgjre
- 0g venstre pedal. Forelobigt tilspeendingsmoment
| (z) Placer klampen, sa den trekantede for klampemonteringsbolte

del peger fremad mod skosnuden.
@ 2,5 Nm

Klampen har et justeringsinterval pa
20 mm fra for til bag og 5 mm fra hojre
til venstre.

Fastger klamperne midlertidigt, og juster
dem en for en ved at klikke klamperne
pa og af gentagne gange for at afgere
de optimale klampepositioner.

Tilspaendingsmoment

Nar de optimale klampepositioner er fundet, skal klampemonteringsboltene fastspaendes

med en 4 mm unbrakonggle.
& 5-6Nm

10



MONTERING

P D Vandteet forsegling

B Vandtat forsegling

(B)

Afmonter indersélen, og monter den
vandteette forsegling.

(A) Vandteet forsegling
(B) Indersal

BEMARK

Den vandteette forsegling medfolger ved kab
af Shimano sko, som kreever, at dette
monteringstrin udferes.

B Montering af pedalerne pa pedalarmene

n Smer lidt fedt pa gevindet for at undga, at pedalerne seetter sig fast.

Brug en 8 mm unbrakonggle til at
montere pedalerne pa pedalarmene.

¢ Den hgjre pedal har hgjregevind,

mens den venstre har venstregevind.

(A) 8 mm unbrakonagle

Tilspaendingsmoment

$ 35-55Nm

B Fjern eventuelle ujeevnheder eller grater fra samlingen.

11
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JUSTERING

P D Justering af gribekraften

JUSTERING

M Justering af gribekraften

Der medfelger lange og korte stifter til dette produkt. Juster gribekraften mellem pedalen og skosalen ved at bruge enten korte eller lange stifter
pa alle monteringspladser.

Udskiftning af stifterne

Brug en 2 mm unbrakonagle til at skifte stifterne. (A) Kort stift
(B) Lang stift

@ (@) (C) 2 mm unbrakonagle

Tilspaendingsmoment

& 1-1,5Nm

A\ ADVARSEL

(A) (B)

® Hvis gribekraften mellem skoene og
pedalerne (den kraft, der forhindrer skoene
i at glide sideveerts) er utilstraekkelig, skal
der anvendes lange stifter. Derved ages
gribekraften. Hvis gribekraften pa skoene
oges, kan du ikke fa foden fri af pedalerne
ved at flytte den sideleens uden at lofte
den fra pedalen. For at undga at veelte pa
cyklen og risikere alvorlig personskade bor
du eve dig i fastgere og frigore den ene
fod fra pedalen, mens du stetter den anden
fod pa jorden, for at veenne dig til, hvordan
det fungerer. Hvis du ikke kan veenne dig
til det, skal du bruge korte stifter i stedet
for.

=)

d

® Fordi stifterne er lange, er der risiko for
personskade, hvis de kommer i kontakt
med huden. Brug tgj og beskyttende
udstyr, som er egnet til den made, som
cyklen bruges pa.

13



JUSTERING

P D Justering af pedalernes fijederspaending

B Justering af pedalernes fjederspanding

e Pedalernes fjederspaending kan justeres ved at dreje justeringsbolten.

e Ved at klikke justeringsbolten andres spaendingen ét trin. Der er 4 klik pr. omdrejning.

e Justeringsbolten er placeret bag pa hver binding i alt to steder.

o Juster fjederkraften, sa klampeholdekraften er optimal til at fa klamperne til at slippe bindingerne.

e Sorg for, at klampeholdekraften er ens pa alle positioner ved at kontrollere justeringspladens placering og teelle antal omdrejninger
for justeringsboltene.

e Fjederspaendingen gges, nar justeringsbolten drejes med uret, og reduceres, nar den drejes mod uret.

(w) Reducer

e

(x) Foreg

(y) Mindst spaendt position
(z) Mest spaendt position

(A) Justeringsbolt
(B) Justeringsplade
(C€) 3 mm unbrakonegle

BEMARK

® For at undga, at skoen slipper klampen
utilsigtet, og for at sikre, at den kan slippe,
nar der er brug for det, skal alle fjeder-
spaendinger vaere justeret korrekt.

® Hvis klamperne ikke er justeret ens, kan det
veere svaert for cyklisten at klikke skoene
pa og af pedalerne.
Fjederspaendingerne for hgjre og venstre
pedal skal veere justeret ens.

® Hvis justeringspladen er i den mest eller
mindst spaendte position, ma justerings-
bolten ikke drejes yderligere.

14
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VEDLIGEHOLDELSE

P D Akselenhed

VEDLIGEHOLDELSE

B Akselenhed

Det er nodvendigt at justere, hvis de roterende dele ikke fungerer korrekt. Benyt fremgangsmaden nedenfor.

Lasn [asebasningen, og afmonter akselenheden. (A) Lasebasning

(B) Konus

(z) Brug en 17 mm skruenggle til at afmontere lasebgsningen. (C) Lisemotrik

BEMAZRK

Lasebasningen til hojre pedal har
venstredrejet gevind, og lasebesningen
til venstre pedal har hejredrejet gevind.

E Brug en 7 mm eller 10 mm gaffelnagle til at dreje konussen (10 mm) for at justere rotationen.

16



VEDLIGEHOLDELSE

PP Akselenhed

Nar konussen er fastlast, spaendes lasematrikken (7 mm).

Tilspaendingsmoment

5-7Nm

7mm

BEMARK

® Hojredrejet gevind: sort (uden slids)
Hvis den monterede lasematrik er sort
(uden slids), har konussen og lasemgtrikken
hojredrejet gevind.

e \enstredrejet gevind: sort (med slids)
Hvis den monterede lasemetrik er sort
(med slids), har konussen og lasemotrikken
venstredrejet gevind.

® Juster konussen, s& rotationen er jeevn
uden at veere lgs, nar akselenheden
er monteret i pedalen.

DB‘ TEKNISKE TIP

De roterende dele fastgeres, nar akselenheden
monteres i pedalen. Juster dem, sa de er lidt
lese inden montering.

Fjern gammelt fedt, og smer en passende maengde nyt fedt nederst i pedalsamlingen.

DIS)’ TEKNISKE TIP

Pafor kun sa meget fedt, at det ikke flyder ud,
nar akslen er monteret i pedalen (ca. 1,5 g).




VEDLIGEHOLDELSE

44 Genmontering af kropdaeksel

Spaend lasebesningen, og iseet akselenheden. (A) Gummiforsegling
o . _ _ (B) Lasebesning
(z) Serg for, at komponenterne vender rigtigt ved montering af gummiforseglingen .
X (©) Lejehus
og lejehuset.

Tilspaendingsmoment

B Genmontering af kropdaeksel

e &) Tilspaendingsmoment
22 o @ ? 2,5-3,5Nm
2
BEMARK
<>

Spaend de 3 skruer lige meget.

18



Bemaerk venligst, at specifikationerne kan andres uden forudgaende varsel med henblik pa forbedring. (Danish)
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