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VIGTIGT

VIGTIGT

Denne forhandlermanual er primaert beregnet til brug af faglaerte cykelmekanikere.

Brugere uden faglig uddannelse i cykelmontering bor ikke selv forsage at montere komponenterne ud fra
forhandlermanualerne.

Er du i tvivl om nogle af oplysningerne i manualen, skal du ikke ga videre med monteringen. Kontakt i stedet
kobsstedet eller en distributer for at fa deres assistance.

Serg for at leese alle manualer, som felger med hvert produkt.
Du ma ikke afmontere eller eendre produktet pa andre mader, end der er anfert i denne forhandlermanual.

Alle servicevejledninger og tekniske dokumenter kan findes online pa https:/si.shimano.com .

Brugere, som ikke har adgang til internettet, bedes kontakte kobsstedet, en SHIMANO distributer eller et af
SHIMANO kontorerne angivet ovenfor for at fa en trykt kopi af brugervejledningen.

Serg venligst for at overholde geeldende regler og lovgivning i det land, den stat eller region, hvor du driver
forhandlervirksomhed.

Af hensyn til sikkerheden bedes du laese denne forhandlermanual grundigt
inden ibrugtagning og folge anvisningerne for korrekt brug.

De felgende anvisninger skal til enhver tid overholdes for at forhindre personskade og skader pa udstyr og omgivelser.

Anvisningerne er inddelt efter, hvor alvorlig fare eller skade der kan opsta ved forkert brug af produktet.

A FARE Hvis anvisningerne ikke overholdes, medfarer det ded eller alvorlig personskade.

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfgre ded eller alvorlig personskade.

n OBS Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfere personskade eller fysisk skade pa udstyr og
omgivelser.
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SIKKERHEDSM ASSIGE HENSYN
A ADVARSEL

Sorg for at felge anvisningerne i manualerne, nar du monterer produktet.

Brug kun originale SHIMANO-reservedele. Hvis en komponent eller udskiftningsdel ikke er korrekt monteret
eller justeret, kan det medfere, at komponenten ikke fungerer og medfere, at rytteren mister kontrollen og
styrter.

Hav godkendte beskyttelsesbriller pa, nar du udferer vedligeholdelsesopgaver som udskiftning af
komponenter.
Sorg for, at andre brugere ogsa bliver informeret om fglgende:

For at sikre sikkerhed i forhold til bern, som bruger dette produkt, ber bgrn fa instruktion i korrekt brug, efter
bade voksne og bern fuldt ud har forstaet felgende oplysninger. Hvis anvisningerne ikke fglges, kan det
medfere alvorlig personskade.

For du tager disse pedaler og klamper (sko) i brug, skal du sikre dig, at du har forstaet, hvordan fastgerings-
og udlgsningsmekanisme virker. SPD-pedaler er udelukkende designet til at udlgse efter gnske. De er ikke
designet til at udlgse automatisk, hvis du falder af cyklen.

For du prover at kere med disse pedaler og klamper, skal du aktivere cyklens bremse og derpa saette den ene
fod pa jorden. @v dig derefter i at fastgore og udlgse hver klampe fra pedalen, indtil det falder dig naturligt
og let.

Kor pa fladt terraen, indtil du fuldt ud behersker teknikken med at fastgere og udlgse klamperne.

For du cykler, skal du justere klampernes stramhed, sa den passer til dig. Hvis klamperne ikke er stramme nok,
kan klamperne udleses ved et uheld, og du kan miste balancen og falde af cyklen. Hvis klamperne er stramme,
udlgses klamperne ikke sa let.

Nar du kgrer med lav hastighed, eller nar der er mulighed for, at du maske stopper (for eksempel ved en U-
vending, neer et kryds, eller nar du kerer opad eller rundt i et skarpt sving), sa friger dine klamper fra
pedalerne pa forhand, sa du hurtigt kan seette en fod til jorden.

Gor klamperne mere lgse, nar du kegrer under vanskelige forhold.
Hold klamperne og bindingerne rene for snavs, sa fastgeringen og udlgsningen fungerer korrekt.

Kontrollér jeevnligt klamperne for slid. Husk at udskifte klamperne, nar de er slidt, og juster klampernes
stramhed inden cykling samt efter udskiftning af pedalklamperne.

Anvend kun sko, som er kompatible med SPD, med dette produkt. Andre typer af sko kan maske ikke udlgses
fra pedalerne eller kan udlgse uventet.

Anvend kun SHIMANO-klamper (CL-MT001 / SM-SH51 / SM-SH56)* og serg for, at fastspaendingsboltene er
speendt godt fast pa skoene. Hvis boltene ikke fastgeres godt, kan det medfere styrt, hvor klamperne ikke
udlgses.

* Kompatible klamper afhaenger af pedalerne. Se flere oplysninger under afsnittet " Produktinfo" .

Hvis du ikke folger advarslerne ovenfor, risikerer du, at dine sko ikke udlgses
fra pedalerne, nar du ensker det, eller at de udlgses uventet eller ved et
uheld, hvilket kan medfore, at du kommer alvorligt til skade.
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Serg for at have reflekser pa din cykel, nar du cykler pa offentlig ve;.

Reflekser saelges separat til modeller, som ikke er udstyrede med reflekser som standardudstyr. Kontakt
kobsstedet eller en distributer for neermere information om kompatible reflekser.

Undlad at kere pa cyklen, hvis reflekserne er snavsede eller i stykker. Ellers vil det vaere sveert for modkerende
trafikanter at se dig.

<Justering af gribekraft pa modeller med stifter>

Loft fadderne fra pedalerne og vrid dem derefter til siden for at lgsne skoene fra pedalerne. Med en fod godt
sat pa jorden, kan du gve dig i at seette den anden fod fast og lgsne den fra pedalen flere gange, indtil du
bliver vant til at gere det, ellers kan du styrte og komme alvorligt til skade. Hvis du ikke kan veenne dig til at
gore dette, brug da produktet med afstandsstykkerne monteret.

Brug toj og beskyttende udstyr, som er egnet til den made, som cyklen bruges pa. Fordi stifterne er lange, er
der risiko for personskade, hvis de kommer i kontakt med huden.

Serg for, at andre brugere ogsa bliver informeret om fglgende:
Kontroller, at der ikke er eventuelt slgr eller noget Igst i monteringssektionerne, inden cyklen tages i brug.

Kontroller, at der ikke er eventuelt sler, eller at klamper eller afstandsstykker sidder lgst, inden cyklen tages i
brug.

Hvis brugen af pedalerne ikke fgles normalt, skal du kontakte kabsstedet.

Hvis du oplever nogen problemer med pedalens roterende dele, skal pedalen muligvis justeres. Sperg
kobsstedet eller en distributer.

Serg for at fa efterspaendt pedaler og pedalarme med jeevne mellemrum hos kebsstedet eller en distributer.
Produktgarantien deekker ikke naturlig slitage og forringelse pa grund af normal brug og elde.

Vi anbefaler kraftigt at bruge smgremidler og vedligeholdelsesprodukter fra SHIMANO med henblik pa at
opna maksimal ydeevne.

Produktet kan se anderledes ud end pa billedet, fordi hovedformalet med
denne manual er at forklare procedurerne for brug af produktet.




Liste over ngdvendigt vaerktoj

Liste over ngdvendigt vaerktoj

Der er ngdvendigt med folgende veerktgj til montering / fjernelse, justering og vedligeholdelse.

Veerktaj

2,5 mm unbrakonggle

3 mm unbrakonggle

4 mm unbrakonggle

8 mm unbrakonggle

7 mm skruenggle

8 mm skruenggle

10 mm skruenggle

15 mm skruenggle

17 mm skruenggle
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TL-PD40
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Montering / fjernelse
Montering af klamper

Montering / fjernelse

Montering af klamper
Typer af klamper

Klikmetoden varierer afheengig af typen af klamper, som bruges.

Type af klamper som bruges Klikmetode Udlgsningsmetode
CL-MTO0O01 (sort) Flere indseetningsmetoder Enkeltudlasning
SM-SH51 (sorte) Enkelt indsaetningsmetode Enkeltudlasning
SM-SH56 (selv, guld) Enkelt indseetningsmetode Flerudlgsning

M Flere indseetningsmetoder

l Enkelt indseetningsmetode

M Enkeltudlgsning

Monter klamperne midlertidigt

1. Fjern gummiafdaekningerne pa klampernes monteringshuller.
* Dette er maske ikke nedvendigt, afhaengigt af skotypen.




Montering / fjernelse
Montering af klamper

2. Indstil klampemgatrikken.
Fjern indersalen, og laeg den pa de nedsaenkede huller.
* Dette er maske ikke nedvendigt, afhaengigt af skotypen.

l_ Klampemagtrik

3. Monter klamperne midlertidigt.
Spaend klampesamlingen midlertidigt, som vist pa billedet.

Klamperne kan bruges til bade venstre og hgjre pedaler. De kan udskiftes med hinanden.

Monteringbolt til klampe
e 2,5 Nm (Midlertidig)

Klampeadapter

TEKNISKE TIP

Afstandsstykket til klamperne er kun kompatibelt med SHIMANO-klamper (CL-MT001 / SM-SH51 / SM-
SH56).

Nar du bruger afstandsstykker, sa brug kun én per SPD-kompatibel sko.
Brug afstandsstykker til klamperne i felgende tilfeelde.

- Hvis du kgrer under forhold, hvor der kan samle sig smuds og snavs, kan det forhindre, at sko og
pedal bevaeger sig uden problemer.

- Hvis gevindet pa skoens sal skaber problemer og forhindrer, at sko og pedal far godt fat.




Montering / fjernelse
Montering af klamper

Klampe

Monteringbolt til klampe
° 2,5 Nm (Midlertidig)

Klampeside
P

Klampeadapter
Salside P P

Justering og fastgorelse af klamper

Monteringbolt til klampe

Find de optimale positioner for klamperne.

Juster flere gange og prev med begge fgdder for at finde de optimale positioner for klamperne.
* Klamperne har en justeringsreekkevidde pa 20 mm frem og tilbage, og 5 mm fra side til side.
Speend klamperne godt.

Spaend de fastgerelsesskruer til klamperne, indtil de begge er spaendt til det angivne moment.

Montering af vandtezette pakninger

1.

Hvis der felger vandtaette pakninger med dine SHIMANO-sko, sa fastger de vandtaette pakninger, efter
klamperne er spandt godt fast.

Fjern indersalen og fastger den vandtaette pakning.
Vandteet pakning Indersal




Montering / fjernelse
Montering pé kranken

Montering pa kranken

1. Smor lidt fedt pa gevindene.
2. Monter pedalerne.

Hgjre pedal har hgjregevind; venstre pedal har venstregevind.

PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 /
PD-M9120 / PD-M8100 / PD-M8120

For PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 / PD-M9120 / PD-M8100 / PD-M8120 skal man se rillerne pa
enden af gevindene, som angiver, hvilken pedal der er til venstre og hgjre.

Hgajre pedal Venstre pedal

Ingen riller i gevindet Riller i gevindet

Hojregevind Venstregevind

Med PD-ME700 skal man veere opmaerksom pa markeringerne for venstre (L) og hojre (R).

Hgjre pedal Venstre pedal

@ =y

Hojregevind Venstregevind
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Justering
Brug af stifter til at justere gribekraften (PD-M9220)

Justering
Brug af stifter til at justere gribekraften (PD-M9220)

Fjern og monter afstandsstykker eller tilfoj stifter for at justere gribekraften for skoene og pedalerne.
Der er i alt 8 steder at seette stifter i pa denne pedal pa underside og overside.

Hvor langt stifterne stikker frem, kan reduceres ved at indseette afstandsstykker.

- Afstandsstykker installeret (korte stifter, lav gribekraft)

- Afstandsstykker ikke installeret (lange stifter, hgj gribekraft)

1"



Vedligeholdelse
Justering af klampernes stramhed pa pedalerne

Vedligeholdelse

Justering af klampernes stramhed pa pedalerne

1. Drej justeringsskruen og juster den til den maksimale stramhed, nar klamperne udlgses fra bindingerne.
Hvis justeringsskruen drejes med uret gges klampens stramhed, og hvis den drejes mod uret mindskes den.
Et klik pa justeringsskruen aendrer speendingen et trin. Der er fire klik pr. omgang.
Justeringsskruen findes bag pa hver binding og har fire position i alt.

Udjeevn klampens stramhed i alle positioner ved at tjekke justeringspladens position og teelle antallet af
omgange, justeringsskruen er drejet rundt.

i k
Justeringsskrue Justeringsskrue
(e (e Y
% Svageste stilling Staerkeste
) stilling
A &2
A ® Mindsk (e
H \
B
— -.) [%]s]
_\;i“
Justeringsskrue -

Justeringsplade
Mindsk 0@9

@ (PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 / PD-M9120)

e (PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

Serg for at klampens stramhed er korrekt justeret for at forhindre, at klampen utilsigtet kommer lgs
og sikre, at udlgsning er muligt, nar det er ngdvendigt.

Hvis klamperne ikke er justeret ens, kan rytteren fa besveer med at fastgore eller Igsne klamperne.
Klampernes stramhed for hgjre og venstre pedal bar justeres, sa de er ens.

12



Vedligeholdelse
Justering af akselkuglelejer

Justering af akselkuglelejer

Folg proceduren nedenfor for at justere akselenheden, hvis pedalerne ikke drejer jeevnt rundt, eller hvis
rotationen er lgs.

Reference: Oversigt over dele
PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 / PD-M9120

Y

Lasemeotrik

PD-M8100 / PD-M8120

% Lasebasning
6.

el
@

Lasemeotrik ’-
7
PD-ME700

TL- 2 ;
Lasebasning
EN
@\@
O\@ ’7 Lasemeotrik
2N
Konus

1. Lesn lasebgsningen og fjern akselenheden.

Lasebasningen pa hgjre pedal har venstregevind; ldsebgsningen pa venstre pedal har hgjregevind.

13



Vedligeholdelse
Justering af akselkuglelejer

=
A/

\ @ (PD-M9200 / PD-M9220 /

PD-M9100 / PD-M9120)

@ (PD-M8100 / PD-M8120)
TL-
(PD-ME700)

Lasebasning

2. Losn lasemgotrikken.

Brug en skruestik eller en aksel-skruestik til at holde akselenheden pa plads. Brug veerktejerne angivet pa
billedet for at foretage justeringen.

e @ Lasemeatrik

E (PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 /
PD-M9120)

(PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

TEKNISKE TIP

PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 / PD-M9120
Hgjregevind: sort (uden hak)

Hvis lasemeotrikken er sort (uden hak), har konus og lasemegtrikken hgjregevind.

=

Hojregevind: sort
(uden hak)

14




Vedligeholdelse
Justering af akselkuglelejer

Venstregevind: sort (med hak)

Hvis lasemgtrikken er sort (uden hak), har konus og lasemgtrikken venstregevind.

]

Venstregevind: sort
(med hak)

De roterende dele er spaendt, nar akselenheden er sat ind i pedalen. Juster dem lidt last for
opsaetningen.

3. Drej konus for at justere forspaendingen af lejet.

4. Mens konus er spaendt fast, sa speend lasemgtrikken pa plads.

Hvis der er eventuelt slgr ved rotering, efter at akselenheden er sat ind i pedalen, sa juster igen fra trin 2.

Lasemotrik

E (PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 /
PD-M9120)

E (PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

5. Fjern gammelt fedt og pafer en passende maengde nyt fedt pa enden af akselenheden.

S ¢

Nummer pa smorefedt: Premium
smorefedt(Y04110000)

TEKNISKE TIP

Pafor fedt i en meengde, sa det ikke flyder ud, nar akslen seettes ind i pedalen (ca. 1,5 g).

6. Saet akselenheden ind i pedalhuset, og spaend sa lasebgsningen.

15



Vedligeholdelse
Justering af akselkuglelejer

9-11 Nm
(PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 / PD-M9120)

9-12 Nm
(PD-M8100 / PD-M8120)

10-12 Nm
PD40| (PD-ME700)

Lasebesning

16



Vedligeholdelse
Udskiftning af husdeeksel

Udskiftning af husdaeksel

Klamper og husdaeksler kan blive slidte og behgve at blive udskiftet regelmaessigt.

Nar klamperne pa grund af slid bliver for stramme eller for lgse at lesne, skal du gjeblikkeligt udskifte klamperne
og kropsdaekslerne med nogle nye.

1. Udskift husdaeksler som vist pa billedet.

Spaend de tre skruer med lige stort moment.

Husdeaekselmonteringsskrue

)ﬁx 2,7-3,5 Nm

(PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 / PD-M9120 / PD-M8100 / PD-M8120)

2,7-3,5 Nm

) (PD-ME700)

17



Vedligeholdelse
Montering / afmontering af reflekser

Montering / afmontering af reflekser

Montering af reflekser

Typen af refleks varierer afthaengigt af typen af aksel pa pedalen.
Brug SM-PD60 til standardaksler, eller SM-PD22 til korte aksler.
Der er SM-PD60-reflekser til hojre og venstre side.

Til venstre side Til hejre side t

w || w Forhjul
g g

(Ved montering)

SM-PD60 / SM-PD22

1. Indstil fjederkraften til den lgseste indstilling, sa refleksen er nem at szette ind.
Juster ved at dreje justeringsskruen pa pedalhuset.

Justeringsskrue

(PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 /
PD-M9120)

e (PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

Svageste stilling

Justeringsskrue

~<‘

Justeringsplade

2. Szt tappen pa refleksen ind i hulningerne til husdakslet pa pedalhuset.

18



Vedligeholdelse
Montering / afmontering af reflekser

SM-PD60

Fordybning i
kropdaeksel

SM-PD22

Pres ind

3. Fa tappen pa den anden side ind i bindingen pa pedalhuset.

Brug en skruetraekker med lige keerv eller et andet vaerktgj til at fa den ind med, som vist pa billedet.

Binding

4. Indstil fjederkraften til den strammeste indstilling for at forhindre, at den kommer lgs.
Juster ved at dreje justeringsskruen pa pedalhuset.

Justeringsskrue

(PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 /
PD-M9120)

e (PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

Staerkeste stilling

Justeringsskrue

"
L

Justeringsplade

19



Vedligeholdelse
Montering / afmontering af reflekser

Fjernelse af reflekser
SM-PD60 / SM-PD22

1. Drej justeringsskruen pa pedalhuset for at justere fjederkraften til den lgseste indstilling.
Justeringsskrue

(PD-M9200 / PD-M9220 / PD-M9100 /
PD-M9120)

e (PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

Svageste stilling

Justeringsskrue
€

Justeringsplade

R

W

2. Vrik tappen pa refleksen ud fra bindingen pa pedalhuset.
Brug en skruetraekker med lige keerv eller et andet veerktgj til at vrikke den ud med, som vist pa billedet.

* Hvis du bruger siden, hvorfra refleksen blev fjernet, som SPD-pedal, skal du justere klampens stramhed
igen for brug.

Binding

20



Bemaerk venligst, at specifikationerne kan aendres uden forudgaende varsel med henblik pa forbedring. (Danish)
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