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VIGTIGT

e Denne forhandlermanual er primaert beregnet til brug for professionelle cykelmekanikere.
Personer, som ikke er erhvervsmaessigt uddannede til samling af cykler, ber afsta fra at montere komponenterne, selv ved hjeelp af
forhandlermanualerne.
Hvis du finder noget af informationen i manualen uklar, skal du ikke ga videre med monteringen. Kontakt i stedet kobsstedet eller din lokale
cykelhandler med henblik pa assistance.

e Sorg for at gennemlaese samtlige vejledningsmanualer, som fglger med produktet.
¢ Du ma ikke adskille eller &endre pa produktet pa anden vis end som anfert i denne forhandlermanual.
e Samtlige forhandlermanualer og betjeningsvejledninger er tilgeengelige online pa vores hjemmeside (http://si.shimano.com).

e Kunder, som ikke bruger internet, kan kontakte deres kobssted for at modtage en trykt kopi af brugervejledningen.
Du kan udskrive en brugervejledning og give til dine kunder, eller du kan bede det neermeste SHIMANO-salgskontor for at fa en trykt kopi af
brugervejledningen.

e Sorg venligst for at overholde geeldende regler og lovgivning i det/den land, stat eller region, hvor du driver forhandlervirksomhed.

Af sikkerhedsmaessige hensyn skal du serge for at lzese forhandlermanualen grundigt inden ibrugtagen og felge den med
henblik pa korrekt brug.

De folgende anvisninger skal til enhver tid overholdes for at forhindre personskade og skader pa udstyr og omgivelser.
Instruktionerne er klassificerede efter graden af fare eller skade, der kan opsta ved ukorrekt brug af produktet.

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfere ded eller alvorlig personskade.

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfere alvorlige skader eller ded.

A 0BS

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfare personskade eller skade pa udstyr og omgivelser.
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SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

o Af hensyn til borns sikkerhed, skal du serge for, at bern bruger produktet korrekt i henhold til nedenstaende anvisninger. Bade bern og voksne ber
fa en rimelig forstéelse af indholdet i denne vejledning. Hvis anvisningerne ikke falges, kan det medfere alvorlig personskade.

 Nar du monterer komponenterne, skal du serge for at folge anvisningerne, der angives i betjeningsvejledningen.
Det anbefales udelukkende at bruge aegte SHIMANO-dele. Hvis dele sasom bolte og matrikker losner sig eller bliver beskadigede, kan cyklen pludselig
vaelte, hvilket kan forarsage alvorlig personskade.
Hertil kommer, at hvis justeringerne ikke udferes korrekt, kan der opsta problemer, som ger, at cyklen pludselig kan veelte, hvilket kan forarsage
alvorlig personskade.

. Serg for at anvende sikkerhedsbriller eller beskyttelsesbriller for at beskytte dine gjne ved udferelse af vedligeholdelsesopgaver sasom
@ udskiftning af dele.

e Forhandlermanualen ber gennemlaeses grundigt og opbevares et sikkert sted til senere brug.

Veer sikker pa ogsa at informere brugerne om falgende:

Hvis du ikke folger advarslerne herunder, risikerer du, at dine sko ikke udlgses fra pedalerne, nar du ensker det, eller at de udlgses uventet eller
ved et uheld, hvilket kan medfere, at du kommer alvorligt til skade.

e SPD-pedaler er designede til at kun at udlese efter anske. De er ikke designet til at udlese automatisk, hvis du falder af cyklen.

e For du tager disse pedaler og sko i brug, skal du sikre dig, at du har forstaet, hvordan pedalernes og klampernes (skoenes) fastgerings- og
udlgsningsmekanisme virker.

e For du begynder at kore med pedalerne og skoene, skal du aktivere cyklens bremse og derpa seette den ene fod pa jorden. @v dig derefter i at
fastgore og udlgse hver sko fra pedalen, indtil det falder dig naturligt og let.

e Kor i jeevnt terraen, indtil du har vaennet dig til at fastkoble og udlgse skoene fra pedalerne.

e For du cykler, skal du justere pedalernes fjederspaending, sa den passer til dig. Hvis pedalernes fiederspaending er lav, kan klamperne udlgse ved
et uheld, og du kan miste balancen og falde af cyklen. Hvis fiederspaendingen er hgj, udleses klamperne ikke sa let.

o Hvis du kerer med lav fart eller i situationer, hvor du maske skal standse (f.eks ved U-vending, neer et kryds, ved opkarsel eller ved sving om et blindt
hjorne), skal du udlase skoene fra pedalerne pé forhand, sa du er klar til hurtigt at seette fedderne pa jorden.

¢ Brug en mindre fjederspaending til fastgering af pedalklamperne, nar du kerer under vanskelige forhold.
e Klamperne og bindingerne skal holdes rene for snavs og smuds, sa kobling og udlgsning fungerer ordentligt.

o Kontrollér jeevnligt klamperne for slid. Husk at udskifte klamperne, nar de er slidt, og tjek altid fjederspeendingen inden cykling samt efter udskiftning
af pedalklamperne.

e Undlad at kere pa cyklen, hvis reflekserne er snavsede eller i stykker. Sa vil det veere sveert for modkerende trafikanter at se dig.
o Avend kun SPD-SL-sko sammen med dette produkt. Andre skotyper kan maske ikke udlgses fra pedalerne eller kan udlgse uventet.
e Anvend kun SHIMANO-klamper (SM-SH10/SM-SH11/SM-SH12) og serg for, at monteringsboltene er spaendt godt fast pa skoene.

e Sorg for at have reflekser pa din cykel, nar du cykler pa offentlig vej.




SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

W SM-SH20 klampeafstandsstykke

e Dette klampeafstandsstykke er beregnet til justering af bade venstre og hgjre benleengde ved montering af SHIMANO-klamper pa SHIMANO-racersko.
Anvend aldrig andre kombinationer.

¢ Fglgende klamper kan anvendes med dette afstandstykke: SM-SH10, SM-SH11 og SM-SH12.

e Lees ogsa brugervejledningen for oplysinger om, hvilke sko og pedaler, der kan anvendes, inden du monterer klampeafstandsstykket pa skoen.

BEMARK

Vaer sikker pa ogsa at informere brugerne om fglgende:

e Kontrollér, at ingen af samlingerne er lgse, inden du kerer pa cyklen.

o Tjek, at hverken klamper eller afstandsstykker sidder lase, inden du kerer pa cyklen.

e Hvis pedalfunktionen ikke foles normal, skal du kontrollere cyklen en gang til.

e Hvis du oplever nogen problemer med pedalens roterende dele, skal pedalen muligvis justeres. Kontakt en forhandler eller et veerksted.
e Sorg for at fa opstrammet pedaler og pedalarme med jeevne mellemrum hos din forhandler eller en cykelhandler.

e Produktgarantien deekker ikke naturlig slitage og forringelse pa grund af normal brug og alde.

Det faktiske produkt kan afvige fra illustrationen, da denne manual hovedsagligt er teenkt som en forklaring af produktets
anvendelse.
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LISTE OVER NODVENDIGT VARKTQ)

Folgende veerktoj kraeves til montering, justering og vedligeholdelse.

Tool Tool Tool

@ 2,5 mm unbrakonggle 10 mm skruenggle e Skruetraekker [#2]
10mm #2
$ 4 mm unbrakonegle 15 mm skruenggle TL-PD40 TL-PD40
15mm
@ 8 mm unbrakonggle 17 mm skruenggle
17mm
7 mm skruenggle 20 mm skruenggle
7mm 20mm
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MONTERING

> Klampetyper

MONTERING

B Klampetyper

SM-SH10 SM-SH11 SM-SH12
(PD-R8000/PD-R7000/PD-RS500: standard) (PD-R9100: standard)
Red Gul Bla

Fast indstilling

Der er ingen lgshed, ndr skoene er koblet
godt fast pa pedalerne.

Der er ingen loshed.

Selvjusterende indstilling
Der er lidt leshed mod siden, nar skoene
er koblet fast pa pedalerne.

S

Indstilling efter forreste midtertap
Der er nogen lgshed mod siden midt pa
frontdelen af skoene.




MONTERING

> Fastgerelse af klamperne

B Fastgorelse af klamperne

Placer klampen pa undersiden af hver sko som vist pa illustrationen, og stram dernaest (A) Klampemonteringsbolt
klampemonteringsboltene midlertidigt.

9 »

(B)

(B) Klampespaendeskive
(C) Klampe
(D) 4 mm unbrakonagle

BEMARK

Nar du monterer klamperne, skal du anvende
de klampespaendeskiver og -monteringsbolte,
som folger med SHIMANO-pedalen. Hvis du
anvender andre klampemonteringsbolte,

kan klampemonteringsdelen tage skade.

@

10



MONTERING

P Ved brug af klampeafstandsstykke SM-SH20 (medfalger ikke)

B Ved brug af klampeafstandsstykke SM-SH20 (medfgalger ikke)

Fastger midlertidigt klampeafstandsstykket og klampen bag pa skoen i den raekkefelge,

som fremgar af illustrationen.

Brug en bolt med en passende leengde til justeringsintervallet i henhold til folgende tabel.

Justeringsintervallet er 1-5 mm.

Seet 1 mm og 2 mm klampeafstandsstykkerne ovenpa hinanden ved fastgerelsen.

L 1 mm 2 mm

gzalreplnne] klampeafstandsstykke | klampeafstandsstykke el Lo d
1mm 1 - Standard eller M
2 mm 1 M
3mm 1 1 M eller L
4 mm 2 L
5mm 1 2 L

Boltstarrelser Standard: 8 mm M: 10 mm L: 13,5 mm

9 -

(A) Klampemonteringsbolt
(B) Klampespaendeskive
(C) Klampe

(D) Klampeafstandsstykke
(E) 4 mm unbrakonagle

BEMARK

® Nar du monterer klampen, skal du bruge
den dertil egnede klampemonteringsbolt
(standardbolt, som felger med pedalen
eller den mellemstore eller lange bolt,
som falger med SM-SH20) samt
klampespaendeskiven, som fglger med
pedalen.

® Hvis der bruges en bolt med en upassende
leengde, vil bolten méske ikke nd matrikken,
eller klampens beslagdel kan blive
beskadiget.

1



MONTERING

> Justering af klampeposition

B Justering af klampeposition

Klampen har et justeringsinterval pa
11 mm fra for til bag og 5 mm fra hgjre
til venstre.

Hvis klampemagtrikstoppene (plast)
fjernes fra salen, foreges
justeringsintervallet for-bag til 22 mm.

Fastger klamperne midlertidigt, og juster
dem en for en ved gentagen tilkobling
og udlgsning med henblik pa at finde

de optimale klampepositioner.

Nar du har fundet den bedste klampeposition, spaender du klampemonteringsboltene fast
med en 4 mm unbrakonggle.

Tilspaendingsmoment

5-6 Nm

12



MONTERING

> Montering af pedalerne pa krankarme

B Montering af pedalerne pa krankarme

n Smer en smule fedt pa gevindet for at undgd, at pedalerne saetter sig fast.

Anvend en 8 mm unbrakonggle eller en (A) 8 mm unbrakonagle
15 mm skruenggle til at montere
pedalerne pa pedalarmene.

& PD-R9100/PD-R8000/
PD-R7000

(B) 15 mm skruenagle
Tilspaendingsmoment
15mm l

[]B% TEKNISKE TIP

35-55 Nm

Veer opmaerksom pa forskellen mellem
venstre og hejre pedal.

Hgjre pedal Venstre pedal

T

Intet hak i enden Hak i enden af
af skrueskaftet skrueskaftet
Venstredrejet
gevind

Hojredrejet gevind

B Fjern eventuelle ujeevnheder eller grater pa samlingen.

13
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VEDLIGEHOLDELSE

> Justering af pedalernes fiederspaending

VEDLIGEHOLDELSE

B Justering af pedalernes fjederspaending

Juster fjederkraften, sa klampeholdekraften er optimal til udlesning af klamperne fra bindingerne.

Drej justeringsbolten bagved hver binding for at justere bindingernes fjederspaending. (y) Mindskelse

Klik med justeringsbolten aendrer spaendingen med ét trin. Der er fire klik per omdrejning. (2) Forogelse

Fjederspaendingen gges, nar justeringsbolten drejes med uret, og sveekkes, nar den drejes
mod uret. (A) 2,5 mm unbrakonegle

(B) Justeringsbolt

@ (C) Indikator

(A) BEMARK

¢ Drej ikke bolten forbi det punkt, hvor
indikatoren viser den storste eller den
! mindste spaending.

e For at undga, at skoen udlgses ved et
uheld samt at sikre, at det er muligt
at udlese den, nar man vil, skal alle

(B) = fjederspaendinger veere justeret
% [ korrekt.
e Hvis klamperne ikke er justeret ens,
(© kan rytteren fa besveer med at

fastgere eller udlgse dem fra
pedalerne.

Fjederspaendingerne for hojre og
venstre pedal skal veere justeret ens.

e Indstil den samme fjederspaending
) for begge pedaler ved at betragte
y indikatorerne og telle antallet af

-I — 1 omdrejninger for justeringsbolten.

(2)

15



VEDLIGEHOLDELSE

> Udskiftning af klamper

B Udskiftning af klamper

Klamper slides og skal jeevnligt udskiftes. Klamperne ber udskiftes, nar de bliver sveaere for rytteren at udlgse, eller hvis de begynder at udlgse betydeligt
nemmere, end da de var nye.

BEMARK

Klampe

Hvis den farvede del af klampen bliver slidt, skal den udskiftes med en ny.

Fortil: ~ Udskift klamperne, nar det sorte lag under klamperne bliver synligt. Batil
agtl
Bagtil: Udskiftning er pakraevet, nar klampen er slidt ned til udskiftningslinjen. Fortil g

T |
S

A

Udskiftningslinje

B Akselenhed

Det er npdvendigt at justere, hvis de roterende dele ikke fungerer korrekt. Falg proceduren nedenfor.

PD-R9100

Afmontering af aksel

n Losn lasemgtrikken ved hjeelp af en 20 mm skruenggle sdsom TL-HS40.

E Lasn den gevindskarne konus med en 17 mm skruenggle sdsom TL-HS37 og fjern akslen.

Fjern kuglerne (9 stk.) i pedalhuset. (y) 17 mm skruenagle

(A) Gummiforsegling

(B) Gevindskaret konus

(C) Lasemotrik

(D) Kugler (17 stk.)
DN

(E) Kugler (9 stk.)

(2) 20 mm skruenogle

A
(y) @@ BEMARK
" “Ca.

Lasematrikken og den gevindskarne konus
har begge venstredrejede gevind til den hojre
pedal og hejredrejede til den venstre pedal.

16



VEDLIGEHOLDELSE

D) Akselenhed

Samling af akslen

Seet kuglerne (9 stk.) i hullerne pa pedalhuset, og sprejt ca. 0,9 g fedt ind.

Monter delene pa akslen som vist i illustrationen, og smer fedt pa spidsen af akslen og
den gevindskarne konus.

(N

[

)
Loy
@)
A

Seet [1] og [2] sammen.
)
[2] A)

(B)

(@\ (D)
DN
o O ()
! (2 @;

o

(x) Ved montering af
gummiforseglingen og
lasematrikken skal du veere
opmeerksom pa delenes retning.

(y) 17 mm skruenggle
(2) 20 mm skruenagle

(A) Gummiforsegling
(B) Gevindskaret konus
(C) Lasemotrik

(D) Kugler (17 stk.)
(E) Kugler (9 stk.)

BEMARK

e Fjern eventuelt gammelt fedt.

e Lasematrikken og den gevindskdrne
konus har begge venstredrejede
gevind til den hgjre pedal og
hejredrejede til den venstre pedal.

17



VEDLIGEHOLDELSE

D) Akselenhed

Justering af akselrotationen

Drej den gevindskarne konus med en 17 mm skruenggle for at justere rotationen.

H Fastspeend lasemetrikken (20 mm), nar den gevindskarne konus er sat fast.

Tilspaendingsmoment

BEMARK

Justér for at opna en jeevn og fast
rotation, nar akselenheden er sat
i pedalen.

PD-R8000/PD-R7000

Anvend SHIMANO originalveerktej TL-PD63 eller TL-PD33 eller en 7 eller 10 mm skruenggle
til at dreje konussen (10 mm) for at justere rotationen.

Losn lasebasningen og fjern akselenheden.
TL:PD40 PD-R7000
79\
P
N -/
\_/

(A) Lasebasning
(B) Konus
(C) Lasematrik

BEMARK

Lasebasningen pé den hejre pedal har
hgjredrejet gevind, mens lasebasningen pa
den venstre pedal har venstredrejet gevind.




VEDLIGEHOLDELSE

D) Akselenhed

Tilspaendingsmoment

57 Nm

Nar konussen er sat fast, spaendes lasemeotrikken (7 mm).

BEMARK

PD-R8000

® Hojredrejet gevind: Sortfarvet (uden slids)
Hvis lasemotrikken er sortfarvet (uden slids),
har konussen og lasemetrikken hejredrejet
gevind.

® \/enstredrejet gevind: Sortfarvet (med slids),
solvfarvet
Hvis lasematrikken er selvfarvet eller
sortfarvet (med slids), har konussen
og lasemetrikken venstredrejet gevind.

® Justér konussen for at opna en jeevn og fast
rotation, nar akselenheden er sat i pedalen.

PD-R7000

® Bade konussen og lasematrikken har
venstredrejede gevind til den hojre pedal
og hejredrejede til den venstre pedal.

® Juster konussen, sa rotationen er jeevn
uden at veere lgs, nar akselenheden er
monteret i pedalen.

® Sorg for, at komponenterne vender rigtigt
ved montering af lejehuset.

[]Es TEKNISKE TIP

De roterende dele sidder fast, nar akselenheden
er sat i pedalen. Juster dem lidt lgseligt, inden
indstilling.

Fjern det gamle fedt og pafer en passende maengde nyt fedt pa bunden af pedalsamlingen. []IS)‘ TEKNISKE TIP

Péfor kun sa meget fedt, at det ikke flyder ud,
nar akslen er placeret i pedalen (ca. 1,5 g).

19




VEDLIGEHOLDELSE

D) Akselenhed

Tilspaend lasebasningen og indseet akselenheden.

PD-R8000

TL-PD40

PD-R7000

PD-RS500

(A) Gummitatning
(B) Lasebasning
(C) Lejehus

Tilspaendingsmoment (PD-R8000)

10-12 Nm

Tilspaendingsmoment (PD-R7000)

TL-PD40 8-10 Nm

Lesn lasebasningen og fjern akselenheden.

TL-PD40

(A)

Anvend SHIMANO originalveerktej TL-PD63 eller TL-PD33 eller en 7 eller 10 mm skruenggle

til at dreje konussen (10 mm) for at justere rotationen.

(A) Lasebasning
(B) Konus
(C) Lasemetrik

BEMARK

Lasebasningen pa den hejre pedal har
hojredrejet gevind, mens lasebgsningen pa
den venstre pedal har venstredrejet gevind.

20



VEDLIGEHOLDELSE

> P Akselenhed

Tilspaendingsmoment

57 Nm

Nar konussen er sat fast, spaendes lasemeotrikken (7 mm).

BEMARK

® Bade konussen og lasemetrikken har
venstredrejede gevind til den hgjre pedal
og hejredrejede til den venstre pedal.

® Juster konussen, s& rotationen er jeevn
uden at veere lgs, nar akselenheden er
monteret i pedalen.

® Sorg for, at komponenterne vender rigtigt
ved montering af lejehuset.

E]I?‘ TEKNISKE TIP

De roterende dele sidder fast, nar
akselenheden er sat i pedalen. Juster dem
lidt leseligt, inden indstilling.

Pafer kun sa meget fedt, at det ikke flyder ud,
nar akslen er placeret i pedalen (ca. 1,5 g).

(A) Lasebasning

Tilspaend lasebasningen og indseet akselenheden.
(B) Lejehus

TL-PD40

Tilspaendingsmoment

(A) TL-PD4O 8-10 Nm

H Fjern det gamle fedt og pafer en passende maengde nyt fedt pa bunden af pedalsamlingen. E]I?‘ TEKNISKE TIP
‘ 0
/

21



VEDLIGEHOLDELSE

> Montering af reflekser

B Montering af reflekser

Seet refleksen pa pedalen og ger den fast med bolten og pladen. (A) Bolt
(B) Plade
[ SM-PD63 [+ SM-PD65 (©) Pedal
# (PD-R9100/PD-R8000) # (PD-R7000/PD-RS500) (D) Reflektor
(A)

Tilspaendingsmoment

(B)

Q 2Nm

Dﬁ)s TEKNISKE TIP

()

lllustrationen viser den hejre pedal.

(D)

22



Bemaerk venligst, at specifikationerne kan andres uden forudgaende varsel med henblik pa forbedring. (Danish)
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