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VIGTIGT

VIGTIGT

Denne forhandlermanual er primaert beregnet til brug af faglaerte cykelmekanikere.

Brugere uden faglig uddannelse i cykelmontering bor ikke selv forsage at montere komponenterne ud fra
forhandlermanualerne.

Er du i tvivl om nogle af oplysningerne i manualen, skal du ikke ga videre med monteringen. Kontakt i stedet
kobsstedet eller en distributer for at fa deres assistance.

Serg for at leese alle manualer, som felger med hvert produkt.
Du ma ikke afmontere eller eendre produktet pa andre mader, end der er anfert i denne forhandlermanual.

Alle manualer og tekniske dokumenter kan findes online pa https://si.shimano.com .

Brugere, som ikke har adgang til internettet, bedes kontakte kobsstedet, en SHIMANO distributer eller et af
SHIMANO kontorerne angivet ovenfor for at fa en trykt kopi af brugervejledningen.

Serg venligst for at overholde geeldende regler og lovgivning i det land, den stat eller region, hvor du driver
forhandlervirksomhed.

Af hensyn til sikkerheden bedes du laese denne forhandlermanual grundigt
inden ibrugtagning og folge anvisningerne for korrekt brug.

De felgende anvisninger skal til enhver tid overholdes for at forhindre personskade og skader pa udstyr og omgivelser.

Anvisningerne er inddelt efter, hvor alvorlig fare eller skade der kan opsta ved forkert brug af produktet.

A FARE Hvis anvisningerne ikke overholdes, medfarer det ded eller alvorlig personskade.

Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfgre ded eller alvorlig personskade.

n OBS Hvis anvisningerne ikke overholdes, kan det medfere personskade eller fysisk skade pa udstyr og
omgivelser.
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SIKKERHEDSM ASSIGE HENSYN
A ADVARSEL

Sorg for at felge anvisningerne i manualerne, nar du monterer produktet.

Brug kun originale SHIMANO-reservedele. Hvis en komponent eller udskiftningsdel ikke er korrekt monteret
eller justeret, kan det medfere, at komponenten ikke fungerer og medfere, at rytteren mister kontrollen og
styrter.

Hav godkendte beskyttelsesbriller pa, nar du udferer vedligeholdelsesopgaver som udskiftning af
komponenter.
Sorg for, at andre brugere ogsa bliver informeret om fglgende:

Da handteringen af den enkelte cykel kan variere alt efter modellen, er det vigtigt, at du leerer den rette
bremseteknik (herunder tryk pa bremsegreb og styringen af cyklen), og at du kender til betjeningen af din
cykel. Hvis cyklens bremsesystem bruges forkert, kan det fgre til manglende kontrol eller styrt og
efterfolgende alvorlig tilskadekomst.

Tjek at hjulene er ordentligt fastgjorte, inden du kerer pa cyklen. Gores det ikke, kan det medfore alvorlige
uheld pa grund af styrt eller sasammenstad.
B Bremse

Brug ikke forbremsen for hardt. Ger du det, kan forhjulet blokeres, sa cyklen veelter forover, og du kan
komme alvorligt til skade.

Da den pakraevede bremseafstand vil veere laengere, nar foret er vadt, skal du seenke hastigheden og bruge
bremserne i god tid og forsigtigt. Gores det ikke, kan det medfore alvorlige uheld pa grund af styrt eller
sammenstod.

En vad vejoverflade kan fa daekkene til at miste greb; undga dette ved at seette farten ned og bremse
forsigtigt i god tid. Hvis deekkene mister greb, kan det medfere alvorlige skader pa grund af styrt eller
sammenstod.

B Bremseskive

Hold fingrene vaek fra de roterende bremseskiver. Bremseskiven er skarp nok til at pafere alvorlig skade til
dine fingre, hvis de bliver fanget i abningerne i den roterende bremseskive.

Ror ikke ved kalibrene eller bremseskiven, mens du kgrer pa cyklen, eller lige efter du er steget af cyklen.
Kalibre og bremseskiver bliver meget varme, nar bremserne bruges, sa du kan blive forbraendt, hvis du rgrer
ved dem.

Serg for, at der ikke kommer olie eller fedt pa bremseskive og bremseklodser. Hvis der kgres pa cyklen med
olie eller fedt pa bremseskive og bremseklodser, kan det forhindre bremserne i at fungere og medfere
alvorlige skader pa grund af styrt eller sammensted.

Kontroller tykkelsen af bremseklodserne, og brug dem ikke, hvis de har en tykkelse pa 0,5 mm eller mindre.
Hvis det ikke overholdes, kan det forhindre bremserne i at fungere og medfere alvorlige skader pa grund af
styrt eller sammenstad.
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2 mm 1 0,5 mm
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Brug ikke bremseskiven, hvis den er revnet eller deform. Bremseskiven kan ga i stykker og medfere alvorlige
skader pa grund af styrt eller ss mmensted.

Brug ikke bremseskiven, hvis den har en tykkelse pa 1,5 mm eller mindre. Brug den heller ikke, hvis
aluminiumsoverfladen er blevet synlig. Bremseskiven kan ga i stykker og medfere alvorlige skader pa grund af
styrt eller sammenstod.

B Fodbremsenav
Med omvendt gaffelende skal du bruge en keedestrammer, hvis keeden er for slap.
For montering pa cyklen og vedligeholdelse

For information om produkter, som kan monteres, skal man tjekke information om kompatibilitet (
https://productinfo.shimano.com ).

Nar du fastger bremsearmen til stellet, skal du bruge et armspaendeband, der passer til storrelsen pa
keedestangen, og speende den med spaendebandsbolten og speendebandsmetrikken til det pakreevede
tilspeendingsmoment.

Brug en lasemotrik med nylonring (selvlasende meatrik) til speendebandsmetrikken. Det anbefales at bruge
speendebandsbolte, speendebandsmetrikker og armspaendeband fra SHIMANO.

Hvis speendebandsmeotrikken falder af bremsearmen, eller hvis spaendebandsbolten eller armspaendebandet
bliver beskadigede, kan bremsearmen rotere pa kaedestangen, sa styret giver et pludseligt ryk, eller
cykelhjulet laser, sa cyklen veelter med risiko for alvorlig personskade.

Nar du monterer navet til stellet, skal du serge for at montere de rette vendespeerringsskiver pa venstre og
hgjre side og fastgere navmeotrikkerne forsvarligt til de angivne momenter. Hvis vendespaerringsskiverne kun
monteres pa den ene side, eller hvis navmgatrikkerne ikke er tilstraekkeligt fastspaendte, kan
vendespaerringsskiven falde ud og fa navakslen til at rotere og kassettejoint'en til at dreje. Dette kan
medfore, at gearkablet ved et uheld traekker i styret og medfare yderst alvorlige ulykker.

Saml hjulet med 3x eller 4x opspaending, hjulet kan ikke opspaendes radialt.
Det kan beskadige hjulet eller egerne eller skabe stgj under opbremsning.
< CT-S500 / CT-S510 >

Anvend aldrig alkali- eller syrebaserede oplgsningsmidler, som f.eks. rustfjerner. Ved brug af sddanne
oplesningsmidler kan keeden knaekke med risiko for alvorlig personskade.

Renger kaeden regelmaessigt med et velegnet kaederensemiddel. Intervallerne mellem vedligeholdelse
afhaenger af brug og kereforhold.

Brug udelukkende forstaerkede samlenitter til samling af smalle keedetyper. Hvis der bruges andre samlenitter
end den forsteerkede samlenitte, eller hvis der bruges forstaerkede samlenitter eller veerktej, som ikke er
egnede til den pageldende kaede, vil samlingen maske ikke veere tilstreekkeligt steerk, og keeden kan knaekke
eller springer over.
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Hvis det er ngdvendigt at justere kaedens laengde igen pa grund af en aendring i antallet af gearhjulsteender,
skal du skaere et andet sted end dér, hvor kaeden er blevet samlet ved hjalp af en forsteerket samlenitte eller
en endestift.

Keeden beskadiges, hvis den skeeres et sted, hvor den er blevet samlet med en forstaerket samlenitte eller en
endestift.

Endestift
|7 ’7 Ledstift
O © T

Forsteerket samlenitte

Kontrol, at keedens speending er korrekt, og at keeden ikke er beskadiget. Hvis speendingen er for slap, eller
keeden beskadiget, skal kaeden udskiftes. Hvis dette ikke overholdes, kan keeden knaekke og medfere alvorlig
personskade.

A OBS

Serg for, at andre brugere ogsa bliver informeret om fglgende:

Nar der skiftes gear, mens der pedaleres, skal man serge for at skifte ét gear ad gangen og bruge mindre kraft
pa at treede i pedalerne.

Hvis du forsgger at skifte flere gear, samtidig med at du treeder hardt i pedalerne, kan dine fodder falde af
pedalerne og cyklen veelte med risiko for alvorlig personskade.

Hvis du forsgger at springe over flere gear til et let gear, kan det ligeledes medfere, at yderkablet hopper ud
af gearskifteren. Dette har ikke nogen indvirkning pa gearskifterens funktioner, da yderkablet returnerer til
sin oprindelige position efter gearskift.

B Type af skivebremse

Ror ikke ved kalibrene eller bremseskiven, mens du karer pa cyklen, eller lige efter du er steget af cyklen.
Kalibre og bremseskiver bliver meget varme, nar bremserne bruges, sa du kan blive forbraendt, hvis du rgrer
ved dem.

Skivebremser har en indkeringsperiode, og bremsekraften vil gradvist @ges i lobet af denne periode. Du kan
miste kontrol over cyklen, hvilket kan medfere alvorlige uheld som felge af styrt eller sammenstad. Dette
geelder ogsa efter udskiftning af bremseklodser eller bremseskive.

B Fodbremse

Ror ikke ved fodbremsen, mens du kerer pa cyklen, eller lige efter du er steget af cyklen. Fodbremsen bliver
meget varm, nar bremsen bruges, sa du kan blive forbraendt, hvis du rgrer ved den.

Brug ikke bremserne hele tiden, mens du kerer ned ad lange bakker. Dette vil det bevirke, at de indvendige
bremsedele bliver meget varme og svaekker bremseeffekten. Det kan ogsa reducere maengden af bremsefedt
inden i bremsen og forarsage problemer som unormalt pludselig opbremsning.

Foretag indkering, og kontroller, at fodbremsens bremsekraft er korrekt.
B Rullebremse

Hvis bremsen er blevet brugt meget, skal du ikke regre ved omradet omkring bremsen i mindst 30 minutter,
efter at du har kert pa cyklen. Omradet omkring bremsen kan blive meget varmt.
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Omrade omkring bremsen
—

n‘ %
B

Brug ikke bremserne hele tiden, mens du kgrer ned ad lange bakker. Dette vil det bevirke, at de indvendige
bremsedele bliver meget varme og svaekker bremseeffekten. Det kan ogsa reducere maengden af bremsefedt
inden i bremsen og forarsage problemer som unormalt pludselig opbremsning.

Bremseenheden og den forreste navenhed skal aldrig skilles ad. Hvis de adskilles, vil de ikke laengere virke

korrekt.

Sorg for, at andre brugere ogsa bliver informeret om fglgende:

Treed ikke hardt i pedalerne under gearskift. Med nogle nav kan man skifte gear, mens assistance-funktionen
pa din E-BIKE benyttes. Men hvis det gores, vil der komme mere lyd fra gearskiftet, og dets levetid vil blive

forkortet.

Navet med indvendige gear er ikke helt vandteet. Navet ma ikke hgjtryksrenses eller bruges pa steder, hvor
der kan treenge vand ind, da den indre mekanisme ellers kan ruste.

De folgende faenomener sker som fglge af det indvendige gearskiftes struktur og tegn pa fejl i de indre

komponenter.
Navtype
Rullebremser,
skivebremser eller V-
Faenomen Fodbremser BRAKE Gearposition
Der hores en lyd, nar pedalen drejes rundt. X - Alle andre geartyper
end 1-gear
Der hores en lyd, nar cykel skubbes bagleens. X X 11 indvendige gear: 7
til 11 gear
8 indvendige gear: 5 til
8 gear
5 indvendige gear: Alle
andre geartyper end
1-gear
Der er en indbygget mekanisme, som hjeelper til X X Alle slags gear
gearskifte, og nar denne mekanisme er i drift
under gearskifte, forekommer der stgj og
vibrationer.
Fornemmelsen af gearskiftet kan variere X X Alle slags gear
afhaengigt af gearpositionen.
Der hores en lyd, nar pedalernes rotation stoppes X - Alle slags gear
under korsel.

Produktgarantien deekker ikke naturlig slitage og forringelse pa grund af normal brug og lde.
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Vi anbefaler kraftigt at bruge smgremidler og vedligeholdelsesprodukter fra SHIMANO med henblik pa at
opna maksimal ydeevne.

B Fodbremse
Hvis hjulene ikke roterer jeevnt, skal du udskifte eller smgre bremseskoene.
For montering pa cyklen og vedligeholdelse

Kassettejoint'en bgr kun bruges med gearhjul med 16T til 23T.
Felgende klinge og gearhjul anbefales.

11 gear (anbefalet gearhjulsforhold: 1,8 til 2,0)

FC-S501 Antal taender 45 42 39

14 - - -

15 - - -

16 - - -

17 - - -

18 - - -
SM-GEAR

19 - - -

20 - - X

21 - X X

22 - X -

23 X X -

18 - - -
C€S-5500

20 - - -

8 gear (anbefalet gearhjulsforhold: 2,0 til 2,25)

FC-S501 Antal taender 45 42 39

15 - - -

16 - - -

18 - - X
SM-GEAR

19 - X X

20 X X -

21 X X -

22 X - -

23 - - -

CS-S500 18 - - X
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FC-S501 Antal taender

45

42

39

20

X

X

5 gear (se nedenstaende tabel for brugbare kombinationer af klinger og gearhjul)

Hjuldiameter

24 tommer

26 tommer

CS-C7000 antal teender

30

27

30

27

30

31

32

33

34

35

X | X | X | X | X

36

37

Antal teender pa klinge
38

39

X | X | X | X

40

41

X | X | X | X | X | X ]| X

42

43

X*

44

X | X | X | X | X[ X|X|X]|X|X

45

X | X | X | X | X | X | X ]| X

X
*

X | X | X | X | X | X | X|X

Hjuldiameter

27 tommer

700C

CS-C7000 antal taender

27

24

30

27

30

31

32

33

34

Antal taender pa klinge
35

36

37

38

39

X | X | X | X | X
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Hjuldiameter 27 tommer 700C
CS-C7000 antal taender 30 27 24 30 27 24
40 X X* - X X* -
41 X X* - X X* -
42 X X* - X - -
43 X - - X - -
44 X - - X* - -
45 X* - - X* - -
Hjuldiameter 28 tommer
CS-C7000 antal taender 30 27 24
30 - - -
31 - - X
32 - . X
33 - - X
34 - - X
35 - X X*
36 - X X*
37 - X -
Antal teender pa klinge
38 X X -
39 X X* -
40 X X* -
41 X - -
42 X - -
43 X - -
44 X* - -
45 X* - -

*Kan ikke bruges med en fodbremse.

-: Kan ikke bruges

For at opretholde korrekt funktionalitet anbefales det, at du smgrer den indvendige enhed en gang om aret
en gang om aret efter brug ferste gang (eller en gang for hver 2.000 km, hvis cyklen anvendes ofte). Hvis
cyklen bruges under barske forhold, kreeves der hyppigere vedligeholdelse.

Det anbefales desuden at bruge SHIMANO-fedst til indvendige gearnav eller et smgremiddelsaet i forbindelse
med vedligeholdelse. Hvis der ikke bruges SHIMANO-fedt eller et SHIMANO-smgremiddelsaet, kan det
medfgre problemer, sdsom at gearskifteenheden fungerer forkert.

Hvis hjulet bliver stift og sveert at dreje, skal det efterses.

10



SIKKERHEDSMASSIGE HENSYN

Gearene skal med jeevne mellemrum vaskes med et neutralt rensemiddel og derefter smgres. Desuden kan du
forleenge bade gearenes og kaedens levetid ved at rense keeden med et neutralt rensemiddel og smere den.

Hvis keeden bliver ved med at falde af gearhjulene, nar du cykler, skal gearhjulene og keaeden udskiftes.

Hvis du bruger en keedestrammer, skal du bruge CS-S500 18T eller 20T-specialgearhjulet med keedeskeerm. Du
ma ikke bruge andre gearhjulstyper, ellers kan kaeden falde af gearhjulene.

< SG-57001-11 >

Brug SG-S700-OLIE eller vedligeholdelsessaettet TL-S703, nar du udferer vedligeholdelse af olie.

Folg manualen for TL-S703, nar du udskifter olien. Brug TL-S704, nar du udskifter forseglingen pa hgjre side.
Hvis der ikke bruges SG-S700-OLIE, kan det medfere problemer sdsom olielaekage og fejlfunktion i gearskifte-
enheden.

< CT-S500 / CT-S510 >

Rens kaedestrammeren jeevnligt, og smer samtlige beveegelige dele og pulleyhjul.

Hvis der er meget slar i pulleyhjulene, og unormalt meget stgj dannes under cykling, skal du udskifte
pulleyhjulene.

Du ma ikke adskille pulleyhjulenheden.
Hvis den tilforte spaending er for hgj, kan det medfere stej under cykling.

Hvis kaeden bliver aflang og for lgs, skal du justere kaedespaendingen igen.

< CT-S510 >
Understottet tykkelse af Understoattet form af
Understgttede nav Anvendelige gearhjul gaffelende gaffelende
Nav med 8 gear 16-23T 4-9 mm Lodrette

Dette produkt er udelukkende til enkeltklinge.
B Fodbremse

Hvis hjulet bliver stramt og sveert at dreje, skal du udskifte bremseskoene eller smgre det med fedt.

Brug kun det foreskrevne fedt til bremseskoene, og fjern bremseskoene, nar du bruger et smeremiddelsaet,
for at undga kontakt med olien.

Produktet kan se anderledes ud end pa billedet, fordi hovedformalet med
denne manual er at forklare procedurerne for brug af produktet.

11



Liste over ngdvendigt vaerktoj

Liste over ngdvendigt vaerktoj

Der er ngdvendigt med folgende veerktgj til montering / fjernelse, justering og vedligeholdelse.

Veerktaj

Skiftenegle

Stjernesekskant [#25]

Stjerneskruetraekker [#1]

10 mm skruenggle

2 mm unbrakonggle

3 mm unbrakonggle

TL-LR10

TL-5700-B

TL-CJ40

FRINEG -
.ﬁ S .s @ Q ..of ..ﬂﬂ’ ﬁ E
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Montering / fjernelse
Montering af gearhjul (uden kaedeskaerm)

Montering / fjernelse
Montering af gearhjul (uden kaedeskasrm)

1.

Monter stovhaette i hojre side, og fastger gearhjulet med laseringen.

Kontroller typen, og kontroller hvordan stevheette i hgjre side og gearhjulet vender, nar de monteres.

Lasering

Gearhjul

— — —
CQ % Udvendig montering

e
Indvendig samling

-
@ Stovheette i hojre
side C

Type A

Stovhaette i hojre
side B

=

Type B

Type A

Stovhaette i hojre side

A

Type B

Bemeerk, hvordan gearhjulet og stgvhaetten i hgjre side vender.

Anvendelige gearhjul
Type
Udvendig montering Indvendig samling
A 16-23T 20-23T
B 16-23T
INTER-5E 24T, 27T, 30T 24T, 27T, 30T

Type A

Hvis gearhjulet er et gearhjul monteret med konkav indad med 19T eller faerre eller har remtraek, vil
stovheetten i hojre side A rgre kaeden eller pulleyhjulet, og derfor skal type B benyttes i stedet for.

Type B

Hvis gearhjulet er et gearhjul monteret med konkav indad med 16T og teender pa 3 mm eller til

remtraek, skal du afmontere stovheetten i hojre side B inden brug.

13




Montering / fjernelse
Montering af gearhjul (med kaedeskaerm)

Montering af gearhjul (med kaedeskaerm)

1. Monter kaedeskaerm og stovhaette i hgjre side.

Bemeaerk, hvordan stevhaetten i hgjre side vender, nar den monteres.

F—

@ Stgvhaette i hajre side B

%— Kaedeskaerm

2. Monter gearhjulet med skaermpladen vendt udad, og fastger den sikkert med en lasering.

> Lasering

r Skaermplade

A

14



Montering / fjernelse
Montering af kassettejoint'en pa navet

Montering af kassettejoint'en pa navet

1. Monter beskyttelsesring til drivhjul.

Bemeerk, hvordan beskyttelsesringen til drivhjulet vender.

Beskyttelsesring til drivhjul

== ;

‘\ -~ Heette i

@ — Drivhjulsside drivhjulsside

Lasering
Drivhjul <‘—\ﬁ \iﬁl

Gearhjul

Gearhjul

2. Drej pulleyhjulet for at rette maerket (redt eller gult) pa kassettejoint'en ind, og monter navhuset.

’7 Kassettejoint
%’S Skal flugte

Maerke pa kassettejoint

3. Drej kassettejoint'ens lasering 45° med uret for at fastspaende den.

Maerke pa kassettejoint

Lasering til kassettejoint

Hold kassettejoint'ens beslag nede med et solidt tryk, mens arbejdet udfores.

15



Montering / fjernelse
Montering af bremseskive

Montering af bremseskive

A OBS

Hav handsker pa, nar du arbejder med bremseskiven. Hvis dette ikke overholdes, kan du beskadige
haenderne.

Med CENTER LOCK

1. Fastspaend bremseskiven som vist pa billedet.

Bremseskive

Monteringsring til
bremseskive

)| <W 40 Nm

Med 5 skruer (med laseskiver)

1. Fastspaend bremseskiven og laseskiverne til bremseskiverne midlertidigt til navet, som vist pa billedet.

Laseskive

$ 2-4 Nm

Monteringsskrue til
bremseskive

Anbring laseskiverne, sa markeringen "TOP" er synlig.

16



Montering / fjernelse
Montering af bremseskive

Serg for, at krogdelen af [aseskiven gar sikkert i indgrebet i hakket i bremseskiven, og spaend derefter
laseskiven med monteringsskruen til bremseskiven. Hvis de spaendes, mens krogdelene er placeret
imod bremseskivens overflade, vil laseskiverne og dens krogdele blive deformerede.

’7 Krogdel af laseskive
2@

Hak i bremseskive

Laseskiverne er ikke-genmonterbare. Brug altid nye |3seskiver, nar der monteres en bremseskive.
Brug monteringsskruer, der er beregnet til bremseskiven.

2. Fastspaend bremseskiven ved at presse i retningen med uret.

Spaend bremseskivens monteringsskruer i reekkefolgen vist pa billedet.
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Montering / fjernelse
Montering af INTER M-bremsen pa navhuset

Montering af INTER M-bremsen pa navhuset

1. Sat noterne pa navhuset ind i noterne pa INTER M-bremsen, og spaend derefter midlertidigt
bremseenhedens monteringsmotrik eller spaendeskiven til bremseenheden.

Navhus

INTER M-bremse

Monteringsmgtrik til
bremseenhed / speendeskive til
bremseenhed

18



Montering / fjernelse
Montering af navet pa stellet

Montering af navet pa stellet

1. Monter kaaden pa gearhjulet, og st derefter navakslen ind i gaffelenden.
Uden brug af keedestrammer

=
e

<3
R

Gaffelende

TEKNISKE TIP

Ved brug af keedestrammeren skal du serge for at leese den medfalgende instruktionsbog til CT-
S500-keedestrammeren.

2. Anbring vendespaerringsskiver pa hgjre og venstre side af navakslen.

Drej kassettejoint'en, sa de fremstikkende dele pa vendespaerringsskiverne passer ind i rillerne i de
gaffelende, og saet samlingen naesten parallelt med kaedestaget.

Vendespaerringsskive (til venstre side)

Rille pa gaffelende

7 7
i Vendespaerringsskive (til
hgjre side)
(5 ‘. 4 ‘ \
&
g Kassettejoint
Keedestag
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Montering / fjernelse
Montering af navet pa stellet

Ved montering af dele til navakslen, sdsom en skaermstraeber, skal de monteres i reekkefelgen vist pa
billedet.

Vendespaerringsskive

Skaermstraeber
Straeber til
_—

’7 bagagebeerer
l— Skive

Heettematrik

Nar navet monteres pa stellet, kan kaedeskaermen falde af. Serg for, at keedeskaermen er monteret og
sidder fast. Det kan stgje, hvis den ikke er rigtigt monteret.

Kaedeskaerm

TEKNISKE TIP

Brug en vendespaerringsskive, som passer til gaffelenden for bagtil. Der bruges forskellige
vendespaerringsskiver pa venstre og hgijre side.

Meerke
Vendespeerringsskive
Gaffelende Mezerke / farve
Storrelse
Til hojre side Til venstre side
Standard 5R / Gul 5L/Brun 0 <20°
7R/ Sort 7L/ Gra 20°< 0 <38°
9R / Lysegren 9L / Lysebrun
Omvendt 6R / Salv 6L / Hvid 6 =0°
Omvendt (hellukket 5R/ Gul 5L/ Brun 0 =0
kaedekasse)
Lodrette 8R/BIla 8L/ Grgn 0 =60°-90°

* Lodret: Inkluderer ikke specifikationer for fodbremser.
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Montering / fjernelse
Montering af navet pa stellet

3.

Hvis navmeatrikkerne bestar af haettemeatrikker, skal du bruge et stel, hvis gaffelende er mindst 7 mm
tykke.

Fastgor med haettemeotrik.

Hvis det er en INTER M-bremsetype (spandeskive til bremseenhed)

(1)
(2)
3)
(4)
(5)
(6)

Kontroller, at INTER M-bremsen er forsvarligt fastgjort til navet med bremseenhedens spaendeskive.
Fastger bremsearmen til keedestangen med armspaendebandet.

Fastspeend spaendebandsbolten og spaendebandsmetrikken midlertidigt ved at spaende dem lidt.
Stram kaeden, og fastger hjulet til stellet med haettemeotrikken.

Seet bremsearmen pa med armspaendebandet.

Fastger med haettemeotrikken.

Spaendeskive til bremseenhed

DI D
\
21
@ﬁ Armspaendeband
—‘ Heettemotrik

(5)B5) 23 nm

Spaendebandsbolt (M6 x 16 mm)

Spendebandsmgatrik

Hvis det er en INTER M-bremsetype (monteringsmgtrik til bremseenhed)

(1)
(2)
3)
(4)
(5)
(6)

Fastger bremsearmen til keedestangen med armspaendebandet.

Fastspeend spaendebandsbolten og spaendebandsmeotrikken midlertidigt ved at spaende dem lidt.

Stram kaeden, og ret hjulet ind efter midten af stellet, og fastger det midlertidigt med haettemeotrikken.
Lasn haettemgtrikken en anelse, og spaend monteringsmetrikken til bremseenheden helt.

Stram kaeden, og ret hjulet ind efter midten af stellet, og fastger det med haettemeotrikken.

Seet bremsearmen pa med armspeendebandet.
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Montering / fjernelse
Montering af navet pa stellet

Monteringsmotrik til bremseenhed

. Armspaendeband

Heettematrik

(§)B5) 23 Nm

Spaendebandsbolt (M6 x 16 mm)

Spaendebandsmeatrik

Hvis det er en fodbremse
(1) Fastger bremsearmen med armspandebandet.
(2) Stram keeden, og speend hjulet godt fast til stellet med haettemeatrikken.

Bremsearm

2-3 Nm

Spaendebandsbolt (M6 x 16 mm)

Heettemotrik
Vendespaerringsskive

30-45 Nm

Heettematrik

Nar du fastger bremsearmen til stellet, skal du bruge et armspaendeband, der passer til storrelsen pa
keedestangen, og speende den med spaendebandsbolten og speendebandsmetrikken til det pakreevede
tilspeendingsmoment.

Brug en lasemeotrik med nylonring (selvlasende mgatrik) til spaendebandsmgtrikken. Det anbefales at
bruge speendebandsbolte, speendebandsmgatrikker og armspaendeband fra SHIMANO.

Hvis speendebandsmetrikken falder af bremsearmen, eller hvis spaendebandsbolten eller
armspandebandet bliver beskadigede, kan bremsearmen rotere pa kaedestangen, sa styret giver et
pludseligt ryk, eller cykelhjulet Iaser, sa cyklen vaelter med risiko for alvorlig personskade.

Hvis den ikke er korrekt monteret, vil bremsens ydeevne ikke vaere optimal. Vaer omhyggelig, nar det
monteres.
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Montering / fjernelse
Montering af navet pa stellet

Hvis bremsearmen udsaettes for megen kraft under fastgerelsen, kan der komme stgj, og hjulet vil
blive sveert at dreje rundt.

Efter montering af armspaendebdndet skal du kontrollere, at speendebandsbolten stikker ca. 2-3 mm
ud fra enden af spaendebandsmatrikken.

Bremsearm

J

Armspeaendeband

M Spaendebandsbolt (M6 x 16 mm)
-

2-3 mm
Spaendebandsmgatrik

Inden cyklen tages i brug, skal du kontrollere, at bremsen fungerer korrekt, og at hjulet drejer jeevnt.
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Montering / fjernelse
Montering af gearkablet

Montering af gearkablet

Gearskifterens side

1.

Monter inderwiren og yderkablet rettet ind efter gearskifteren.

Fa flere oplysninger ved at se forhandlermanualen til gearskifteren.

Serg for, at forseglingsheetten er placeret i enden med gearskifteren.

Gearskifterens side Side med kassettejoint

& { (((comm—y (

Forseglingshaette

Side med kassettejoint

1.

Betjen gearskifteren, og indstil til den angivne gearposition.
SG-S7001 (11 indvendige gear): 11 gear

SG-57001 (8 indvendige gear): 8 gear

SG-C6001 /SG-C6011 (8 indvendige gear): 1 gear

SG-C7000 / SG-C7002 (5 indvendige gear): 5 gear

Monter gummiafdaekningen og gummimanchetten pa holderen til yderkablet.

Gummimanchetter
Holder til yderkabel enhed

-

m mm[ Gummiafdaekning

TEKNISKE TIP

Denne handling er ikke ngdvendige, hvis der ikke er gummiafdaekning eller gummimanchet.

For inderwiren igennem.

(1)  After alt fedt, der matte sidde pa inderwiren, og fer inderwiren igennem, mens du holder pa enden af
gummimanchetten.

(2) Indseet yderkablet i gummiafdeekningen, og anbring det i holderen til yderkablet. Tryk pa yderkablet,
sa det sidder sikkert i holderen til yderkablet.
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Montering / fjernelse
Montering af gearkablet

Gummimanchetende

Inderwire

—

Inderwire

Holder til

yderk.

Gummimanchetter

Gummiafdaekning
Yderkabel

Inderwire

Holder til
r yderkabel enhed
fhr )

Gummimanchetter

Gummiafdaekning
Yderkabel

ende.

S %: e:

Brug en ny inderwire; brug ikke en wire, hvor enden er skaret af. Veer opmaerksom pa inderwirens

4. Monter inderwirens fastgorelsesskrue-enhed.

Nar du har kontrolleret, at yderkablets ende er fastgjort i gearskifterens fingerjusteringsskrue til kablet, skal
du fastgere enheden, sa den har den specificerede leengde, mens du treekker i inderwiren.

SG-S7001 (11 indvendige gear): 184 mm

SG-S7001 (8 indvendige gear): 145 mm

SG-C6001 /SG-C6011 (8 indvendige gear): 101 mm
SG-C7000 / SG-C7002 (5 indvendige gear): 145 mm
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Montering / fjernelse
Montering af gearkablet

Inderwirens fastgerelsesskrue-enhed

TL-
o 3,5-5,5 Nm
_ Inderwirens monteringsmeatrik
Eé

‘4—}

Ve Inderwirens speendeskive (sort)

Inderwirens fastgarelsesskrue

@/_ (sort)

%

\ Specificeret leengde

ALFINE: 75 mm eller mindre
NEXUS: 63 mm eller mindre

Specificeret leengde

A \

Specificeret leengde

+— =

Brug den seerlige inderwire fastgerelsesskrue-enhed.

TEKNISKE TIP

Brug indstillingsveerktgj TL-S700-B / TL-CJ40 til montering af inderwirens fastgerelsesskrue-enhed.
TL-5700-B (145 mm / 184 mm) TL-CJ40 (101 mm / 127 mm)

N —— —
1 H | & : 1

N

©

Q

5. Saet inderwirens fastgorelsesskrue-enhed.
(1) Seet inderwirens fastgorelsesskrue-enhed i hakket i pulleyhjulet.

(2) Drej kablet 60° med uret eller mod uret, og fastger det til krogen.
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Montering / fjernelse
Montering af gearkablet

S A4
L |—Pulleyhjul

Inderwirens
fastgerelsesskrue-enhed

Hak i pulleyhjul

TEKNISKE TIP

Pa nogle modeller skal kassettejoint'ens holder til yderkabel monteres forst ved at dreje pulleyhjulet
pa kassettejoint'en.

Hul i pulleyhjul

a eller #14 eger

6. Monter inderwiren og yderkablet.
Indsaet inderwiren i pulleyhjulet som vist pa billedet og hold i gummiafdaekningen, mens du indsaetter delen
af inderwiren med gummimanchetten i slidsen pa kassettejoint'ens beslag og derefter indsaetter holderen til

yderkablet i kassettejoint'ens holder til yderkablet.
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Montering / fjernelse
Montering af gearkablet

Inderwire

Pulleyhjul
Pulleyhjul

Beslag Beslag

Del med holder ‘ Slids

til yderkabel
- \1“"%%
\,\
\F@

Del med holder til
yderkabel

Holder til
w. yderkabel

e

Holder til
yderkabel

Kontroller, at inderwiren sidder korrekt inde i kabelferingen.

Kabelguide
Kabelguide

7. Fastgor kablet til stellet med yderkabelbandene.

Band til yderkabel
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Justering
Justering af kassettejoint

Justering
Justering af kassettejoint

1. Betjen gearskifteren, og indstil til den angivne gearposition.
SG-57001 (11 indvendige gear): 11 gear til 6 gear
SG-S7001 (8 indvendige gear): 8 gear til 4 gear
SG-C6001 /SG-C6011 (8 indvendige gear): 1 gear til 4 gear
SG-C7000 / SG-C7002 (5 indvendige gear): 5 gear til 3 gear

Foretag indstilling gradvist og med minimal kraft for at undga overskift.

Hvis du overskifter, vil indstillingsstregen ikke vende tilbage til den korrekte position, og
indstillingsstregerne vil muligvis ikke vaere rettet ind ved den korrekte position. (Se procedure 2)

(Til 5 gear)

2. Drej fingerjusteringsskruen til kablet og fa indstillingslinjerne til at flugte.

Kontroller, at de gule indstillingsstreger pa beslaget til kassettejoint'en og pulleyhjulet er ud for hinanden.
Der sidder gule indstillingsstreger to steder pa kassettejoint'en.

Nar cyklen star op Nar cyklen vender pa hovedet

Pulleyhjul
=]

Beslag

Pulleyhjul

Beslag

Skal flugte Skal flugte

=~
\
,,,,,,,

|
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Justering
Justering af kassettejoint

Hvis delen med pulleyhjul og beslag markeret ved indstillingsstregen ikke overlapper med to
tredjedele eller mindre, kobles gearet muligvis ikke ordentligt til ved trad i pedalerne, hvilket kan
medfere unormal stgj eller frigang i pedalerne.

S
i

3. Betjen gearskifteren og kontroller igen, at de gule indstillingslinjer flugter.
Betjen gearskifteren igen fra trin 1 for at kontrollere.
4. Skaer den overskydende lzengde af inderwiren, og monter dernaest endestoppet til inderwiren.

Ved 11 gear, skal man efter montering af endestop til inderwire, bgje inderwiren en anelse udad (mod
gaffelende), sa den ikke rerer ved kaeden.
11-speed 8 gear

(— Endestop til inderwire

& Endestop til inderwire

Jy

5 gear
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Vedligeholdelse
Frakobling af gearkablet ved afmontering af baghjulet fra stellet

Vedligeholdelse

Frakobling af gearkablet ved afmontering af
baghjulet fra stellet

1. Saet gearskifteren til det angivne gear.
SG-57001 (11 indvendige gear): 11 gear
SG-S7001 (8 indvendige gear): 8 gear
SG-C6001 / SG-C6011 (8 indvendige gear): 1 gear
SG-C7000 / SG-C7002 (5 indvendige gear): 5 gear

2. Treek holder til yderkabel ud af delen til holder til yderkabel.

Del med holder til yderkabel

Holder til
yderkabel

3. Fjern inderwiren fra kabelfgringen, og fjern inderwirens fastgoerelsesskrue-enhed.

Inderwirens
fastgerelsesskrue-enhed
A~ ’
\Jl

Kassettejoint'ens
pulleyhjul

Kassettejoint'ens pulleyhjul

TEKNISKE TIP

Hvis det er svaert at fjerne gearkablet, kan holderen til yderkablet pa nogle modeller treekkes ud af
delen med holderen til yderkablet pa kassettejoint'en, ved at dreje pulleyhjulet af kassettejoint'en.

e eller #14 eger
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Vedligeholdelse
Vedligeholdelse af montering af indsats med olie

Vedligeholdelse af montering af indsats med olie
Med 8 indvendige gear (Seet til olievedligeholdelse: Y00298010)

For at opretholde korrekt funktionalitet anbefales det, at du smerer den indvendige enhed en gang om aret en
gang om aret efter brug ferste gang (eller en gang for hver 2.000 km, hvis cyklen anvendes ofte). Hvis cyklen
bruges under barske forhold, kreeves der hyppigere vedligeholdelse.

Det anbefales desuden at bruge SHIMANO-fedt til indvendige gearnav eller et smgremiddelsaet i forbindelse
med vedligeholdelse. Hvis der ikke bruges SHIMANO-fedt eller et SHIMANO-smgremiddelseet, kan det medfere
problemer, sdsom at gearskifteenheden fungerer forkert.

Seet med
WB-vedligeholdelsesolie
(Y00298010)

1. Fyld beholderen med vedligeholdelsesolie til 95 mm-meerket.

2. Dyp den indvendige enhed i olien fra venstre side af navet, indtil olien nar op til ringgearenhed 1 som vist
pa billedet.
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Vedligeholdelse
Vedligeholdelse af montering af indsats med olie

5. Lad overskydende olie dryppe af i ca. 60 sekunder.

TEKNISKE TIP

<Vedligeholdelsesolie>
Vedligeholdelsesolie kan genbruges.
Genopfyld efter behov.
Skal opbevares med lag pa efter brug.

Efter vedligeholdelse med olie anbefales det, at du paferer Fedt (Y04130100) pa kugleringe, lasering,
bremseklodser og tandhjulsgear.

Pinion-gear

Kuglering

Bremseklods

Lasering

Billedet viser et eksempel.

6. Saml navet igen.
(1) Brug konus i venstre side (eller stopmeatrikken hvis det er en type med fodbremse) til at justere navet, sa
navhuset roterer let, og at der ikke er eventuelt slor i navakslen.

Serg for, at siden af stopmeatrikken uden fremspring vender opad.

(2) Speend lasemeotrikken i venstre side.
Tilspeendingsmoment for lasemeatrikken i venstre side afhaenger af typen.

Hvis det er en skivebremse, rullebremse eller V-BRAKE type: 24,5 til 29,4 Nm
Hvis det er en fodbremse eller fodbremse (med skivebremse) type: 17,7 til 24,5 Nm
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Vedligeholdelse
Vedligeholdelse af montering af indsats med olie

Hvis det er en rullebremse

Konus i venstre Lasemgtrik i
side venstre side

Hvis det er en fodbremse

Lasemeotrik i
venstre side

Stopmatrik

Der er vist et eksempel pa billedet.

Med 11 indvendige gear (Saet til olievedligeholdelse: Y13098023)

Seettet indeholder: Injektionssprojte, slange, udluftningsventil, O-ring, beholder

Vigtig sikkerhedsinformation
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Vedligeholdelse
Vedligeholdelse af montering af indsats med olie

Nar du skifter olie, skal du serge for, at der ikke kommer olie pa bremseskiven, bremseklodserne, feelgen i
forbindelse med faelgbremser, osv. Hvis der kommer olie pa nogen af disse dele, er der fare for, at
bremseevnen kan blive reduceret. Las problemet ifelge fremgangsmaden beskrevet i manualen til
bremsen.

Pga. fare for eksplosion eller brand, ma du ikke ryge, spise eller drikke, mens du bruger denne olie.
Desuden skal du holde olien veek fra anteendingssteder, sdasom varme, gnister, dben ild eller hgje
temperaturer og serge for, at det ikke anteendes af gnister fra statisk elektricitet eller andet.

Ma kun bruges udendgrs eller pa steder med god ventilation. Indanding af olietage eller -dampe kan give
kvalme. Serg for at have ventilation og bruge dndedraetsveern. Ved indanding af dis eller dampe fra olie,
skal du straks ga ud i et omrade med frisk luft. Tag et teeppe omkring dig. Forhold dig i ro, serg for at
holde varmen og seg laege.

Forholdsregler i forbindelse med handtering af SG-S700-OLIE

Brug passende gjenbeskyttelse under handtering, og undga kontakt med gjnene. | tilfeelde af
gjenkontakt: Skyl med rent vand, og seg straks leegehjeelp. Undga kontakt med @jnene, da olien kan give
irritation.

Brug handsker under handteringen. | tilfaelde af kontakt med huden: Vask grundigt med seebevand.
Kontakt med huden kan medfere udsleet og ubehag.

Ma ikke drikkes. Hvis den indtages ved en fejl, skal der ikke fremkaldes opkastning. Fa den bergrte person
til at drikke 1-2 glas vand, og sag omgdende lsegehjeelp. Hvis vedkommende mister bevidstheden, ma du
ikke putte noget i vedkommendes mund. Hvis naturlig opkastning finder sted, skal du vende kroppen for
at forhindre, at opkasten blokerer luftvejen.

Vask haenderne grundigt efter brug.

Hold beholderen lukket for at forhindre fremmedlegemer og fugt i at treenge ind. Opbevares et koligt og
morkt sted veek fra varme og direkte sollys.

Hold pa afstand af bern.

Bortskaf brugt olie, gammel olie eller olie brugt til rengering i overensstemmelse med lokale love og
bestemmelser.

For at opretholde korrekt funktionalitet anbefales det, at du skifter olie en gang om aret en gang om aret
efter brug ferste gang (eller en gang for hver 2.000 km, hvis cyklen anvendes ofte).

Brug ikke andet olie end SG-5700-OLIE. Det kan medfare problemer sasom olielsekage og fejlfunktion i
gearskiftet.

Bortskaffelse af brugt olie: Folg reglerne for bortskaffelse i dit lokalomrade. Klargerelse af olien til
bortskaffelse skal udferes med forsigtighed.

Laes denne manual omhyggeligt og gem den et sikkert sted som reference til senere brug.

De seneste sikkerhedsdatablade for produkterne kan findes pa hjemmesiden https:/si.shimano.com .

TEKNISKE TIP

Nar du bruger olie fra en 1-liters dunk, kan det veere umuligt at suge olie ud med en injektionssprojte, nar
der kun er en lille smule olie tilbage. Haeld forst olien over i en anden beholder.

For vedligeholdelse

Brug et stativ eller lignende, sa baghjulet kan dreje frit under arbejdet.
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Vedligeholdelse
Vedligeholdelse af montering af indsats med olie

Sadan fjernes den gamle olie

1. Drej langsomt hjulet, sa oliepafyldningshullet vender opad.

2. Fjern skrue til oliepafyldningshul og O-ringen.

[ 1) e
[ %//% Skrue til
‘ & / oliepafyldningshul

VN7
PN 4

Serg for, at oliepafyldningshullet vender opad; hvis skruen til oliepafyldningshullet lgsnes, nar det ikke
vender op, kan olien inde i tromlen flyde ud.

3. Fastgor udluftningsventilen med pasat slange til navhuset.

Navhus

Udluftningsventil
1-3 Nm
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Vedligeholdelse
Vedligeholdelse af montering af indsats med olie

TEKNISKE TIP

Kontroller, at O-ringen sidder ordentligt fast pa udluftningsventilen.

4. Tryk injektionssprgjtens stempel helt i bund og szt injektionssprgjten godt fast pa slangen.

1l 4

Slange

I_ Injektionssprojte

5. Seet injektionssprejten ind mellem egerne og drej langsomt hjulet fremad, indtil oliepafyldningshullet
vender nedad.

Vent ca. 5 minutter, mens du holder navet stille, sa olien kan bundfaelde.

Der vil sandsynligvis komme luft i, hvis stemplet traekkes hurtigt ud.

7. Drej langsomt hjulet, sa oliepafyldningshullet vender opad.
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Vedligeholdelse
Vedligeholdelse af montering af indsats med olie

Leeg injektionssprojten mellem egerne, nar du drejer hjulet, for at forhindre, at injektionssprgjten
seetter sig fast i keedekassen.

8. Fjern udluftningsventilen, mens du serger for, at slangen ikke falder af injektionssprajten.

Udluftningsventil

Indvendig rengering

1. Fastger udluftningsventilen til navhuset.

Udluftningsventil
o] 1-3Nm

2. Sug 25 ml ny olie op i injektionssprgjten, og st den helt fast pa slangen.

TEKNISKE TIP

Hvis injektionssprojten eller slangen bliver snavset, nar du fjerner gammel olie eller renser det
indvendige af navet, skal du om ngdvendigt rense injektionssprgjten og slangen ved hjelp af et
rensemiddel til reservedele eller lignende.

3. Tryk pa stemplet for at sprojte ny olie ind i navet.

38



Vedligeholdelse
Vedligeholdelse af montering af indsats med olie

Stempel

TEKNISKE TIP

Nar olie forceres ind, vil det indre tryk stige og muligvis skubbe stemplet bagud. Hvis stemplet med
mellemrum treekkes tilbage for at mindske trykket inde i navet, er det nemmere at sprojte olien ind i
navet.

4. Nar du har trukket stemplet ud for at mindske det indvendige tryk, skal du fjerne udluftningsventilen.

TEKNISKE TIP

Hvis udluftningsventilen fjernes, uden at stemplet er trukket tilbage, kan olien flyde tilbage og blive
blandet med luft, pa grund af indvendigt pres og spild.

5. Monter O-ringen og skruen til oliepafyldningshullet.

2-3 Nm
Skrue til
oliepafyldningshul
>I_ O-ring
&

7z

2
0

6. Under gearskiftebetjening skal du dreje pa pedalerne for at fa hjulet til at rotere i ca. 1 minut.
7. Hold hjulet stille og uden rotation i ca. 1 minut.
8. Fjern olien indefra ved at folge fremgangsmaderne i "Temning af gammel olie".

Tilseet ny olie

1. Sprejt 25 ml ny olie ind i navet ved at felge trin 1 - 5 i "Indvendig rengering".

2. Bortrens eventuel olie, der matte veere kommet pa navet, etc.
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Bemaerk venligst, at specifikationerne kan aendres uden forudgaende varsel med henblik pa forbedring. (Danish)
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