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• Utilstrækkeligt arbejds- og it-udstyr på kontoret og hjemmekontoret fører til 

helbredsproblemer og utilfredshed blandt medarbejderne.

• Ergonomisk arbejdspladsudstyr fremmer sundheden og øger produktiviteten 

samt medarbejdertilfredsheden.

• I en nylig undersøgelse foretaget af forsa-instituttet på vegne af 

testorganisationen DEKRA klagede ca. hver fjerde hjemmearbejdspladsansatte 

(26 %) over helbredsproblemer som spændinger, rygsmerter og hovedpine på 

grund af en ikke-ergonomisk arbejdsplads.

Ergonomi

Kilde: dekra.de/asr 2021



Først og fremmest giver en skærmholder dig mulighed for at 

justere højden og vinklen på din skærm, så den passer bedre til 

din krop. Når skærmen ikke er i den rigtige højde, kan du komme 

til at læne dig forover eller kigge for meget nedad, hvilket kan 

føre til belastning af nakke og ryg. Ved at bruge en skærmholder 

til at justere højden på skærmen kan du opretholde en mere 

oprejst og neutral kropsholdning, hvilket kan være med til at 

reducere muskelspændinger og træthed.

Ud over at justere højden på skærmen kan du med en 

skærmholder også justere vinklen på skærmen. Dette er vigtigt, 

fordi skærmens vinkel kan have en betydelig indvirkning på dit 

syn. Når skærmen er i den forkerte vinkel, kan du komme til at 

knibe øjnene sammen eller anstrenge dig for at se skærmen, 

hvilket kan føre til overanstrengelse og træthed i øjnene. Ved at 

bruge et skærmbeslag til at justere vinklen på skærmen kan du 

finde en behagelig synsvinkel, der hjælper med at reducere 

øjenbelastning og træthed.

Brugen af en skærmholder har en række ergonomiske fordele



En anden fordel ved at bruge en skærmholder er, at den kan være 

med til at reducere rod på dit skrivebord. Når du har en 

skærmholder, kan du frigøre plads på dit skrivebord ved at fjerne 

skærmen fra skrivebordet og fastgøre den til holderen. Dette kan 

være med til at skabe et mere organiseret og effektivt 

arbejdsområde, hvilket kan øge produktiviteten og reducere 

distraktioner.

Endelig kan brugen af en skærmholder også bidrage til at reducere 

risikoen for nakke- og rygskader. Når du har en skærmholder, kan 

du justere skærmens højde og vinkel, så den passer bedre til din 

krop, hvilket kan være med til at mindske risikoen for nakke- og 

rygskader forårsaget af dårlig kropsholdning.

Sammenfattende kan brugen af en skærmholder bidrage til at 

forbedre ergonomien ved at give dig mulighed for at justere højden 

og vinklen på skærmen, så den passer bedre til din krop, reducere 

rod på dit skrivebord og mindske risikoen for nakke- og rygskader.

Brugen af en skærmholder har en række ergonomiske fordele



Sortiment

Good - Select

Better - Select Plus

Best - Pro



SKÆRMHOLDER SELECT



• Skærmholder til 1 skærm, herunder mulighed for individuel 

montering ved hjælp af beslag til kabelgennemføring eller 

klemme beslag.  

• Højde, hældning og position af skærmen kan justeres nemt 

og individuelt for at lette ergonomisk arbejde 

• Kan drejes 360° for at arbejde i stående eller liggende 

tilstand

• Den 3-ledet arm kan forlænges til 43 cm

• Trinløs højdejustering af skærmen på en 44 cm høj søjle

• Universel VESA-montering (75 x 75 mm eller 100 x 100 mm) 

• Til standardskærme på op til 27" og op til 8 kg 

• Kabelstyring: Monitorkablet føres langs skærmholderen 

med 3 klemmer, hvilket beskytter mod kabelbrud

Skærmholder SELECT 1 skærm
509423



• Skærmholder til 2 skærme, herunder mulighed for 

individuel montering ved hjælp af beslag til 

kabelgennemføring eller klemme beslag. 

• Højde, hældning og position af skærmen kan justeres nemt 

og individuelt for at lette ergonomisk arbejde 

• Kan drejes 360° for at arbejde i stående eller liggende 

tilstand

• De 3-ledede arme kan forlænges til 36 cm

• Trinløs højdejustering af skærmen på en 44 cm høj søjle

• Universel VESA-montering (75 x 75 mm eller 100 x 100 mm) 

• Til standardskærme på op til 27" og 8 kg pr. skærm 

• Kabelstyring: Monitorkablet føres langs skærmholderen 

med 5 klemmer, hvilket beskytter mod kabelbrud

Skærmholder SELECT 2 skærm
509523



SKÆRMHOLDER SELECT PLUS



• Skærmholder med fleksibel arm til 1 skærm, herunder 

mulighed for individuel montering ved hjælp af beslag til 

kabelgennemføring eller klemme beslag. 

• Højde, hældning og position af skærmen kan justeres nemt 

og individuelt for at lette ergonomisk arbejde 

• Kan drejes 90° for at arbejde i stående eller liggende tilstand

• Ubesværet positionering af armen i den ønskede position 

takket være individuel justering af fjederen

• Universel VESA-montering (75 x 75 mm eller 100 x 100 mm) 

• Til standardskærme på op til 32" og 8 kg 

• Kabelstyring: Monitorkablet føres langs skærmholderen via 

interne kabelkanaler og en klemme, hvilket beskytter mod 

kabelbrud

Skærmholder SELECT Plus 1 skærm
509623



• Skærmholder med fleksible arme til 2 skærme, herunder 

mulighed for individuel montering ved hjælp af beslag til 

kabelgennemføring eller klemme beslag. 

• Højde, hældning og position af skærmen kan justeres nemt 

og individuelt for at lette ergonomisk arbejde 

• Kan drejes 90° for at arbejde i stående eller liggende tilstand

• Ubesværet positionering af armene i den ønskede position 

takket være individuel justering af fjederen

• Universel VESA-montering (75 x 75 mm eller 100 x 100 mm) 

• Til standardskærme på op til 32" og 8 kg pr. skærm 

• Kabelstyring: Monitorkablet føres langs monitorholderen via 

interne kabelkanaler og 2 klemmer, hvilket beskytter mod 

kabelbrud

Skærmholder SELECT Plus 2 skærm
509723



SKÆRMHOLDER PRO



Skærmholder PRO 1 skærm
508323

• Drejelig monitor arm med bordbeslag til 1 skærm

• Ergonomisk arbejde ved hjælp af individuel og let indstilling af 

skærmens højde, hældning og retning

• Kan drejes 360°, så skærmen kan anvendes i høj- eller tværformat

• Beskyttelse mod tilskadekomst mellem bevægelige komponenter ved 

hjælp af integreret sikkerhedssystem

• Inkl. tre kabelklemmer, der kan placeres individuelt og sikrer orden i 

kabelføringen

• Universel VESA-beslag (75 x 75 mm eller 100 x 100 mm)

• Til standard/buede skærme fra 21 til 27 blanker (53,34 til 68,58 cm) 

og 3-8 kg

• Bordbeslag til bordtykkelser fra 14-44 mm

• 10 års garanti - Made in Germany

• Miljøvenlig iht. ISO 14021



Skærmholder PRO 2 skærm
508523

• Monitor arm med bordbeslag til 2 skærme

• Ergonomisk arbejde ved hjælp af individuel og let indstilling af skærmens 

højde, hældning og retning

• Kan drejes 360°, så skærmen kan anvendes i høj- eller tværformat

• Beskyttelse mod tilskadekomst mellem bevægelige komponenter ved hjælp af 

integreret sikkerhedssystem

• Inkl. fem kabelklemmer, der kan placeres individuelt og sikrer orden i 

kabelføringen

• Universel VESA-beslag (75 x 75 mm eller 100 x 100 mm)

• Skærmene kan flyttes og fastgøres i den ønskede position på tværstiveren

• Til standard/buede skærme fra 21 til 27 blanker (53,34 til 68,58 cm) og 3-8 kg

• Bordbeslag til bordtykkelser fra 14-44 mm

• 10 års garanti - Made in Germany

• Miljøvenlig iht. ISO 14021



Hvordan kan du visualisere din Key Performance Indicators (KPI) på en 
måde, der hurtigt giver dig overblik?
Svaret er dashboards, data dashboards, data cockpit, kært barn har 
mange navne. Som virksomhed er det vigtigt hurtigt og overskueligt at 
kunne få indblik i, hvor man står henne i forhold til sine KPI’er. 
Tag noget der kan syne komplekst og uoverskueligt med store tal, masser 
af data og indsamling fra flere forskellige platforme, og gør det tydeligt og 
lækkert at aflæse på daglig basis. 

GODE RÅD:
• Et dashboard skal kun indeholde den vigtigste information
• Et dashboard skal kunne aflæses på én skærm, ved første øjekast
• Vær præcis i hvad du vil visualisere og hvorfor, og brug den rigtige graf
• Gør de vigtige tal store og de mindre vigtige små
• Klargør din data og opsæt en automatisering

Durable har udviklet to skærmholdere som hjælper med, at gøre 
dashboardet synligt i fx receptionen, på kontoret, i kantinen og på 
lageret.

SKÆRMHOLDER PRO



Skærmholder PRO sortiment

Skærmholder 1 skærm
Bordbeslag
508323

Skærmholder 1 skærm
Kabelgennemføring
508423

Skærmholder 2 skærme
Bordbeslag
508523

Skærmholder 2 skærme
Kabelgennemføring
508623

Skærmholder 1 skærm og 1 tablet
Bordbeslag
508723

Skærmholder 1 skærm og 1 tablet
Kabelgennemføring
508823

Skærmholder 1 skærm
Väggfäste
508923

Skærmholder arm m/1 skærm
Väggfäste
509023
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